
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

 お正月
  しょうがつ

は家
いえ

に歳
とし

神様
かみさま

をお迎え
  むか   

し祝う
いわ   

行事
ぎょうじ

です。歳
とし

神
かみ

様
さま

とは 1年
ねん

の初め
はじ   

にやってきて、その年
とし

の作物
さくもつ

が豊か
ゆた   

に実る
みの   

ように、また、家族
か ぞ く

みんなが

元気
げ ん き

で暮らせる
く    

約束
やくそく

をしてくれる神様
かみさま

です。正月
しょうがつ

に門松
かどまつ

やしめ飾り
   か ざ   

、鏡餅
かがみもち

を飾ったり
かざ       

するのは、すべて歳
とし

神様
かみさま

を心から
こころ    

歓迎
かんげい

するための準備
じゅんび

です。 

また、おせち料理
りょうり

にも、ひとつひとつ意味
い み

があります。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、お正月
  しょうがつ

にちなんだ献立
こんだて

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 牛乳 

ぶりのてりやき 

こうはくなます 

しらたまぞうに 

だいだいムース 

<ぶりの照り焼き
て  や  

> 

ぶりは、大きく
おお    

なるにつれて名前
な ま え

が

変わって
か     

いくことから「出世魚
しゅっせうお

」と

言われ
い   

、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い 魚
さかな

として食
た

べ

られています。 

<紅白
こうはく

なます> 

なますは、人参
にんじん

や大根
だいこん

の赤
あか

・白
しろ

と 

いうお祝
いわ

いの水引
みずひき

にもみえる 

めでたい配 色
はいしょく

であるとともに、根菜
こんさい

のように

大地
だ い ち

に根
ね

を張
は

り、家族
か ぞ く

の土台
ど だ い

を支
ささ

える、という

平安
へいあん

、平和
へ い わ

の願
ねが

いがこめられています。 

<白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

> お雑煮
 ぞ う に

は一年
いちねん

の無事
ぶ じ

を祈って
いの    

、お正月
 しょうがつ

に食べる
た    

伝統的
でんとうてき

な日本
に ほ ん

料理
りょうり

です。 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

でいろいろな雑煮
ぞ う に

があります。 

今日
き ょ う

は、紅白
こうはく

のおもちの入
はい

った白
しろ

みそ仕立
じ た

てのお雑煮
 ぞ う に

です。 

<だいだいムース>  

「だいだい」とは、お 正
しょう

月
がつ

に飾
かざ

る 鏡
かがみ

もちの上
うえ

にのせるくだものです。 

だいだいは、何年
なんねん

も木
き

についたまま落
お

ちることのない強
つよ

い生
せい

命
めい

力
りょく

から、 

代々
だいだい

、子宝
こだから

に恵
めぐ

まれ、子孫
し そ ん

が家
いえ

を守
まも

り、末
すえ

永
なが

い繁
はん

栄
えい

を願
ねが

う縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い 

食
た

べ物
もの

です。今日
き ょ う

はだいだいの果汁
かじゅう

の入
はい

ったムースです。 

だいだい 


