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材料
ざいりょう

（６人分
にんぶん

） 

 

・コッペパン      

・揚
あ

げ油
あぶら

  適量
てきりょう

 

・きな粉
こ

         大
おお

さじ４ 

・グラニュー糖
と う

     

・塩
しお

             

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

① きな粉
こ

・グラニュー糖
と う

・塩
しお

は、混
ま

ぜ合
あ

わせておく。 

 

② フライパンに、油
あぶら

を入
い

れ、１８０℃に温
あたた

める。 

 

③ コッペパンを入
い

れ、表
おもて

と裏
う ら

をそれぞれ 30秒
びょう

ずつ揚
あ

げる。 

 

④ 揚
あ

がったらすぐに①をたっぷりまぶして、できあがり♪ 

 

 

 

 

揚
あ

げパン 

・コッペパンの他
ほか

にロールパンでも作
つく

れます。 

・ココアパウダーや、抹茶
まっちゃ

パウダーを使
つか

ってもおいしいです。 

主食 

 ６本
ぽん

 

大
おお

さじ２と 1/2 

ひとつまみ 


