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材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・ベーコン               １パック 

・玉
たま

ねぎ                 半分
はんぶん

 

・クリームコーン（粒入
つ ぶ い

り）   １パック 

・たまご                 2個
こ

 

・塩
しお

、こしょう          各
かく

少々
しょうしょう

 

・しょうゆ                 小
こ

さじ 2 

・ほうれん草
そう

            1/2束
たば

 

・水
みず

                     500ｃｃ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

① 玉
たま

ねぎとベーコンを１ｃｍ幅
はば

の短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。 

 

② ほうれん草
そう

をゆで、流水
りゅうすい

で冷
さ

まし２ｃｍ幅
はば

に切
き

る。 

 

③ 鍋
なべ

でベーコンをからいりする。 

 

④ ③の鍋
なべ

に玉
たま

ねぎと水
みず

を入
い

れ、玉
たま

ねぎが軟
やわ

らかくなるまで煮
に

る。 

 

⑤ クリームコーンを入
い

れて調味
ちょうみ

する。 

 

⑥ ほうれん草
そう

を入
い

れ、溶
と

き卵
たまご

を回
まわ

し入
い

れたらできあがり。 

コーンかきたまスープ 

・クリームコーンを入
い

れてからは、なべ底
ぞこ

が焦
こ

げ付
つ

かないように混
ま

ぜてください。 

・溶
と

き卵
たまご

は卵白
らんぱく

をしっかり溶
と

いて、よく沸騰
ふっとう

したところに細
ほそ

く流
なが

し入
い

れるとなめ

らかになります。 

・給 食
きゅうしょく

レシピを参考
さんこう

に、家庭
か て い

で作
つく

りやすいように味付
あ じ つ

きのクリームコーンパック

を使用
し よ う

したレシピです。 

汁物 

 

 


