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材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

） 

・にんじん  １本
ほん

 

・ホールコーン缶
かん

  1/2缶
かん

 

 （冷凍
れいとう

でもよい ８０ｇ） 

・バター   大
おお

さじ１ 

・コンソメ  少々
しょうしょう

 

・塩
しお

、こしょう  各
かく

少々
しょうしょう

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

 

① にんじんは１cm厚
あつ

さのいちょう切
ぎ

り、コーンは水気
み ず け

を切
き

っておく。 

（冷凍
れいとう

のコーンはそのまま） 

 

② フライパンを弱火
よ わ び

にかけてバターが溶
と

けたらにんじんを入
い

れてゆっくり

炒
いた

める。途中
とちゅう

ふたをして、蒸
む

しながら炒
いた

めていく。 

 

③ ②のにんじんがやわらかくなったら、コーンを入
い

れて軽
かる

く炒
いた

めてから、 

コンソメと塩
しお

、こしょうで味
あじ

をととのえてできあがり♪ 

 

にんじんグラッセ 

・にんじんは下ゆでせずにゆっくり炒
いた

めて火を通
とお

すのがポイントです！

  

・バターが焦
こ

げないように気
き

をつけましょう。 

副菜 


