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材 料
ざいりょう

（10個分
こぶん

） 

・ホットケーキミックス     200g 

・豆乳
とうにゅう

                200ｍｌ 

・バター                50g 

・かぼちゃ             50g 

・チョコチップ           50g 

・７５ｍｌマフィンカップ     １0個
こ

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① かぼちゃを耐熱
たいねつ

容器
よ う き

に入
い

れて、ふんわりラップをして 

電子
で ん し

レンジ６００Wで５分加熱
か ね つ

する。 

 

② フォークなどでかぼちゃをつぶす。 

 

③ ボウルにホットケーキミックスと豆乳
とうにゅう

をいれてよくかき混ぜる
ま   

。 

 

④ しっかりと混ざ
ま  

ったら、溶
と

かしたバターと②のかぼちゃを入
い

れてよ

く混
ま

ぜる。 

 

⑤ 最後
さ い ご

にチョコチップをくわえたら、生地
き じ

のできあがり。 

 

⑥ マフィンカップの 2/3 まで生地
き じ

を流し
な が  

入
い

れ、170℃のオーブンで

１５分
ふん

～２０分
ふん

焼
や

いてできあがり。 

 

かぼちゃのカップケーキ 

かぼちゃの代わりに
か    

、溶かした
と    

チョコレートを入
い

れてバレンタインなどに

作
つく

っても楽しい
たの      

です。いろいろアレンジしてみてください。 

デザート 


