
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

  

 

 

 

 

 

身長 約２９ｃｍ 

体重 約１８ｋｇ 

身長 約３１ｃｍ 

体重 約１９ｋｇ 

赤飯
せ き は ん

 牛乳 

トンカツ  

花
は な

野菜
や さ い

サラダ 

紅白
こ う は く

すまし汁
じ る

 

デザート 

  

赤飯
せきはん

は、おめでたいときやお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べるごはんです。 

日本
に ほ ん

では、古
ふる

くから赤色
あかいろ

は災
わざわ

いをさける 

力
ちから

があるといわれており、魔
ま

よけの意味
い み

で 

お祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられるようになったそう 

です。 

赤飯
せ き は ん

について 

６年間
ね ん か ん

でこんなに大
お お

きくなりました！ 

１年生 １年生 6年生 6年生 

毎日
ま い に ち

のつみかさねで体
からだ

はつくられていきます。 

大切
た い せ つ

な自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のために、しっかりと食
た

べてください！！ 

令和３年度 文部科学省学校保健統計調査より  


