
    

 

 

 

 

 

               

     

 

 

 

 

よくかんで食
た

べよう 
～よくかむといいことがいっぱいあるよ～ 

 

 

べよう! 
 

６月のめあて 

 

 

べよう! 
 

よくかむためのポイント 

①ひとくち１５～３０回
か い

かむ ②汁
し る

ものや飲
の

み物
も の

で流
な が

しこまない 

③ながら食
た

べをしない 


