
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１１月１６日（木）紅葉狩りこんだて 

牛 乳 

もみじ  が 

 赤色
あかいろ

や黄色
き い ろ

に染
そ

まった山
やま

を見
み

に行
い

くことを「紅葉狩
も み じ が

り」といいます。 

 給 食
きゅうしょく

では、にんじんをすりおろして大根
だいこん

に混
ま

ぜた“紅葉
こうよう

ソース”を 

お魚
さかな

にかけていただきます。 

  

今日のこんだて 

・ごはん 

・牛
ぎゅう

にゅう 

・さかなの紅葉
こ う よ う

ソース 

・ブロッコリーのおかか和
あ

え 

・とり野菜
や さ い

みそ 


