
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月のめあて 

感謝して食べよう 
 

 

べよう! 
 

がつ 

 

 

べ

よ

う! 
 

かんしゃ          た 

 

 

べよう     ! 
 

おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

し、 

きれいに食器
しょっき

を片付
か た づ

けましょう！ 

「いただきます」は「食
た

べ物
もの

の命
いのち

を私
わたし

の命
いのち

にさせていただきます」

「ごちそうさま」は「走
はし

り回
まわ

って食事
しょくじ

を用意
よ う い

してくれたことに 

対
たい

する感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

」です。心
こころ

を込
こ

めてあいさつしましょう。 

「あいさつ」 

「かたづけ」 


