
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月のめあて 

バランスのとれた食事をしよう 
～食べ物の栄養とはたらきを知る～ 

 

 

べよう! 
 

がつ 

 

 

べよ

う! 
 

しょくじ 

 

 

べよ

う! 
 

えいよう 

 

 

べよう! 

 

し 

 

 

べ

よ

う! 

 

 給食
きゅうしょく

は毎日
まいにち

必
かなら

ず３つのグループに食
た

べ物
もの

が入
はい

っています。 

 給食
きゅうしょく

だよりでチェックしてみよう！ 

 食
た

べ物
もの

は、「おもにエネルギーのもとになる」「おもに体
からだ

をつくるもとになる」「おもに体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる」の３つのグループに分
わ

けることができます。それぞれのグループの

食
た

べ物
もの

を組
く

み合
あ

わせることで、栄養
えいよう

バランスがよくなります。 

た    もの 

 

 

べよう! 

 


