
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

岩手県
いわてけん

の PRキャラクター 

【わんこきょうだい】 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

には、地域
ち い き

の伝統
でんとう

料理
りょうり

や気候
き こ う

風土
ふ う ど

をいかした 

特産物
とくさんぶつ

があります。給 食
きゅうしょく

で日本
に ほ ん

の味
あじ

をめぐり、各地域
かくちいき

の 

食
しょく

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れましょう。 

牛 乳 

２月１９日（月） 

岩手県
い わ て け ん

 

「ジャージャー麺
めん

」 

 中国
ちゅうごく

でうまれたジャージャー麺
めん

は、日本人
に ほ ん じ ん

の口
く ち

に合
あ

うようにと 

アレンジされてじゃじゃ麺
めん

となり、岩手県
い わ て け ん

盛岡市
も り お か し

でよく食
た

べられて 

います。甜面醤
てんめんじゃん

を使
つか

った肉
にく

みそを麺
めん

とからめて食
た

べます。 

「鮭
さけ

とじゃがいもの揚
あ

げからめ」 

 鮭
さけ

は、岩手県
い わ て け ん

のシンボルとなる魚
さかな

として定
さだ

められて

います。また、津軽
つ が る

石川
いしかわ

は、鮭
さけ

の遡上
そじょ う

（川
かわ

をさかのぼる

こと）する川
かわ

として有名
ゆうめい

です。 

ｃ 

「わかめごはん」 

 岩手県
い わ て け ん

がある三陸
さんりく

は、

親潮
おやしお

と黒潮
くろしお

がぶつかる

海流
かいりゅう

なので、食
た

べ応
ごた

えの

あるわかめが育
そだ

ちます。 

生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

第
だい

２位
い

 

です。 
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