
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いこんだて 

3月 1３日（水）    

今日
き ょ う

のこんだて 

・赤 飯
せき  はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・てりやきハンバーグ 

・カラフルサラダ 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

 ・もものタルト 

 

牛 乳 

赤飯
せきはん

は、おめでたいときやお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べる

ごはんです。 

日本
に ほ ん

では、古
ふる

くから赤色
あかいろ

は災
わざわ

いをさける力
ちから

が

あるといわれており、魔
ま

よけの意味
い み

でお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられるようになったそうです。 

 

 


