
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

今日の給食には、かみごたえのある食べものがたくさん入っています。 
どんな食べものに、かみごたえがあるのかな？ 

 
 
 
 
 
 
 

  
ポテト 

チップス 
 こまつな もち アーモンド はたはた   

ゆで 

じゃがいも 
えだまめ  こんにゃく わかめ    牛肉 さきいか 

ゆで 

かぼちゃ 
 納豆 ごぼう  きりぼし 

だいこん 
とり肉  ぶた肉 たくあん 

 

 
玉子やき  チーズ 

 
スパゲティ ピザ 油あげ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ごはん 牛乳 

はたはたのなんばんづけ 

きりぼしだいこんのサラダ 

しらたまとうふだんごのみそしる 

さつまいもスティック 

やわらかくて 
あまりかまなく
ても食べられる 

かたくて 
よくかまないと
食べられない 

今日の給食に使われてい

る食べものはどれかな？ 

いちょうが 

元気！！ 

ひまんの 

よぼう 

きおく力 

アップ！ 

むしばの 

よぼう 


