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「STAND UP301宣言」宣言式の開催について 

 

１ 趣   旨      団塊の世代が 75歳以上となる 2025年を目途に、いつまでも普通に楽 

        しく野々市市で暮らし続けられるよう野々市版地域包括ケアシステムの 

構築を目指している。 

その一環として、健康増進・介護予防を目的とした「STAND UP301宣言」

宣言式を市老人クラブ連合会と共催で実施する。 

 

２ 宣言内容      (１) 30分に 1回立ち上がり健康増進、介護予防を目指す。 

（２）ののいちいきいき健康診査を活用し、健康維持を目指す。 

         （３）幅広い年代へ活動を普及し、市民の健康増進、介護予防を目指す。 

 

３ 日   時     平成 29年５月 15日（月）13時 30分～14時 00分 

 

４ 場   所     野々市市役所２F 202会議室 

 

５ 出 席 者    （１）野々市市 

            市長、市健康福祉部部長、市健康福祉部介護長寿課長 

（２）野々市市老人クラブ連合会 

            市老人クラブ連合会会長、各地区老人クラブ会長 

 

６ 次   第     （１）趣旨説明 

（２）市長へ宣言 

（３）記念撮影 

            （４）挨拶 

 

７ 主   催     市老人クラブ連合会 

 

８ 共   催     野々市市 

 

 

 

野々市市健康福祉部 地域包括支援センター 池上  
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