
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くろまいごはん 牛乳 

ぶりのてりやき 

くりきんとん 

しろみそぞうに 

だいだいムース 

お正月
しょうがつ

に食
た

べる料理
りょうり

といえば「おせち料理
りょうり

」ですね。昔
むかし

、季節
き せ つ

の

変
か

わり目
め

にあたって、お祝
いわ

いする日
ひ

のことを「節
せち

日
にち

」といいました。

元旦
がんたん

（１月
がつ

１日
ついたち

）は、１年
ねん

のはじめの日
ひ

なので、特別
とくべつ

にめでたい節
せち

日
にち

とされ、その日
ひ

に食
た

べるお祝
いわ

い料理
りょうり

を「おせち料理
りょうり

」というように  

なりました。おせち料理
りょうり

に込
こ

められた意味
い み

を知
し

っていますか？ 

巻物
まきもの

（書物
しょもつ

）にみたて、勉強
べんきょう

や 

習
なら

い事
ごと

が上達
じょうたつ

しますように…と 

いう願
ねが

いがこめられています。 

半円
はんえん

の形
かたち

で、日
ひ

の出
で

をあらわ 

し、紅白
こうはく

の色
いろ

で、めでたさをあ 

らわしています。 

黒色
くろいろ

で厄除
や く よ

けの意味
い み

と、まめ

に（丈夫
じょうぶ

で元気
げ ん き

に）暮
く

らせます 

ように…という願
ねが

いがこめられ 

ています。 

黄金色
こ がねい ろ

にかがやく宝
たから

にたとえ

て、ゆたかな 1年
ねん

になりますよう

に…という願
ねが

いがこめられてい 

ます。 

えびのように腰
こし

がまがるまで、

長
なが

生
い

きできますように…という

願
ねが

いがこめられています。 

昔
むかし

、いわしが田畑
た は た

のひりょうだ

ったことから、作物
さ くもつ

がゆたかに

実
みの

りますように…という願
ねが

いが 

こめられています。 


