
   

 

 

                                                               

                                           

 

 

 

 

 

 

 
 

加賀
か が

地方
ち ほ う

には、日本
に ほ ん

三名山
さんめいざん

の一
ひと

つである、白山
はくさん

がそびえ立
た

っています。そこから流
なが

れ出
で

る 

河川
か せ ん

は、加賀
か が

平野
へ い や

をうるおして、さまざまな野
の

の幸
さち

が生
う

み出
だ

されています。福井県
ふ く い け ん

ととなり 

合
あ

う加賀市
か が し

にある橋立港
はしたてこう

では、たくさんの「海
うみ

の幸
さち

」が水揚
み ず あ

げされています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にんじんたらこのちらしずし 牛乳 

はしたてこうのぶりと 

れんこんのあんからめ 

こまつさんみそしる 

ヨーグルト 

 

石川県 

野々市市 

小松市
こ ま つ し

は、大麦
おおむぎ

の生産
せいさん

が石川
いしかわ

県内
けんない

１位
い

です。大麦
おおむぎ

は、

麦茶
むぎちゃ

や麦飯
むぎめし

、みそなどに加工
か こ う

されます。最近
さいきん

では大麦
おおむぎ

を使
つか

ったパンやお菓子
か し

なども作
つく

られています。 

今日
き ょ う

のみそ汁
しる

は、小松産
こまつさん

大麦
おおむぎ

で作
つく

られたみそ 

を使
つか

っています。 

橋立港
はしたてこう

では、１年
ねん

を通
とお

して、多
おお

くの海
うみ

の幸
さち

が水揚
み ず あ

げされま

す。中
なか

でも、カニの水揚
み ず あ

げが有名
ゆうめい

で、１１月
がつ

の漁
りょう

解禁
かいきん

を

むかえると、橋立港
はしたてこう

で水揚
み ず あ

げされた加能
か の う

ガニが店頭
てんとう

にたく

さんならびます。北陸
ほくりく

の冬
ふゆ

の幸
さち

といえば「ぶり」。冬場
ふ ゆ ば

の

ぶりは「寒
かん

ぶり」と呼
よ

ばれ、脂
あぶら

がのって甘
あま

みがあります。

今日
き ょ う

は、橋立港
はしたてこう

のぶりを揚
あ

げて、れんこんと合
あ

わせてあん 

をからめました。 

小松市
こ ま つ し

は、加賀
か が

平野
へ い や

の中央
ちゅうおう

に位置
い ち

しています。

主
おも

に、お米
こめ

づくりが中心
ちゅうしん

ですが、トマトやにん

じんは、石川
いしかわ

県内
けんない

最大
さいだい

の産地
さ ん ち

になっています。 

小松産
こまつさん

のにんじんは、甘
あま

みがつよく食
た

べやすい

のが特
とく

ちょうです。今日
き ょ う

は、たらこと合
あ

わせて、

散
ち

らしずしにしました。 

橋立漁港 

小松市 


