
   

 

 

                                                               

                                           

 

 

 

 

 

 

 

石川県
いしかわけん

のほぼ中央
ちゅうおう

に位置
い ち

する金沢市
か な ざ わ し

。山
やま

や海
うみ

があり、平野
へ い や

が広
ひろ

がっている 

ため、「山
やま

・海
うみ

・野
の

の幸
さち

」がたくさんとれ、食材
しょくざい

にめぐまれています。金沢市
か な ざ わ し

では、 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

を親
した

しみとほこりをこめて、「じわもん」と呼
よ

びます。 

金沢市
か な ざ わ し

には、じわもんの食材
しょくざい

と加賀
か が

百万石
ひゃくまんごく

の文化
ぶ ん か

が合
あ

わさってできた 

料理
り ょ う り

がたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん つくだに 牛乳 

じぶに 

かがれんこんだんごじる 

金沢市 

治部
じ ぶ

煮
に

は、石川県
いしかわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

から伝
つた

わり、武士
ぶ し

から庶民
しょみん

まで親
した

しまれて

きた料理
りょうり

です。 

小麦粉
こ む ぎ こ

をまぶした鴨
かも

肉
にく

や季節
き せ つ

の野菜
や さ い

、石川県
いしかわけん

の

伝統
でんとう

食品
しょくひん

の「すだれ麩
ふ

」をだし汁
しる

で煮
に

て作
つく

ります。 

上
うえ

にわさびを少
すこ

しのせて食
た

べます。 

鍋
なべ

で煮
に

るときに「じぶじぶ」音
おと

がす 

      ることから、「じぶ煮
に

」という名前
な ま え

が 

ついたといわれています。 

 

 加賀
か が

れんこんは、加賀
か が

野菜
や さ い

のひとつです。ふつう 

のれんこんと比
くら

べて、穴
あな

が小
ちい

さく肉厚
にくあつ

です。でんぷ

ん質
しつ

が多
おお

く、ねばりが強
つよ

いので、調理
ちょうり

すると、もっ

ちりした食感
しょっかん

が楽
たの

しめます。 

 今日
き ょ う

は、すりおろしとみじん切
ぎ

りに 

した加賀
か が

れんこんと白玉
しらたま

粉
こ

を合
あ

わせて 

団子
だ ん ご

をつくりました。「もちっ！シャ 

キっ！」の両方
りょうほう

の食感
しょっかん

を味
あじ

わって 

ください。 


