
1 月　学 校 給 食 献 立 表
野々市市中学校給食センター

2群 3群 6群

ぶり 牛乳 にんじん しょうが 白飯 もち 865 Kcal

鶏肉 小松菜 ごぼう 三温糖 だいだいムース 29 ｇ

みそ だいこん 片栗粉 21 ｇ

だいだいムース  白みそ ねぎ さつまいも

四方はべん みそ 牛乳　　　 にんじん えだまめ たまねぎ 白飯 ごま 810 Kcal

まぐろフレーク 青のり粉 生姜 ねぎ てんぷら粉 サラダ油 30 ｇ

豚肉 ひじき こんにゃく 三温糖 25 ｇ

  うすあげ ごぼう じゃがいも

卵スプレッド 牛乳 にんじん たまねぎ ねぎ バターロール じゃがいも サラダ油 795 Kcal

鶏肉 こまつな にんにく 小麦粉 32 ｇ

ベーコン しょうが 片栗粉 35 ｇ

豆腐スープ  絹ごし豆腐　　 ぶなしめじ 三温糖

牛肉 牛乳　　　 にんじん ぜんまい えのきたけ むぎ飯 ごま油　　 820 Kcal

鶏肉 こまつな ねぎ ねぎ 三温糖 サラダ油 51 ｇ

鶏卵 チンゲンサイ にんにく ザーサイ 片栗粉 26 ｇ

  もやし 緑豆春雨

シュウマイ えび 牛乳　　　 にんじん もやし はくさい 白飯 ごま 899 Kcal

ロースハム あさりむき身 ひじき さやいんげん しょうが 干ししいたけ 三温糖 ごま油　　 36 ｇ

豚肉 うずら卵 小魚ナッツ にんにく 片栗粉 30 ｇ

アーモンド小魚  いか たまねぎ

鶏肉 牛乳　　　 かぼちゃ　 ハーブ たまねぎ　　 ミルクロール マヨネーズ 854 Kcal

ベーコン にんじん ねぎ だいこん パン粉 38 ｇ

豚肉 にんにく キャベツ　 さといも 33 ｇ

ジャム  きゅうり しいたけ オリーブ油

うすあげ 牛乳　　　 にんじん ごぼう こんにゃく さくら飯 ごま 783 Kcal

さつまあげ ひじき 青ピーマン ぶなしめじ ねぎ 三温糖 サラダ油 30 ｇ

鶏卵 ししゃも こまつな れんこん たまねぎ 小麦粉 24 ｇ

かき玉汁  絹ごし豆腐 枝豆 片栗粉

豚肉 花かつお 牛乳　　　 にんじん たまねぎ 白飯 黒ゴマプリン サラダ油 868 Kcal

鶏肉 うすあげ わかめ ブロッコリー キャベツ パン粉 ごま 53 ｇ

牛肉 みそ チンゲンサイ えのきたけ 三温糖 25 ｇ

黒ゴマプリン  鶏卵 大豆ペースト じゃがいも

大豆 牛乳　　　 にんじん だいこん 白飯 水あめ サラダ油 861 Kcal

あつあげ かえり干し こんにゃく 片栗粉 さといも 33 ｇ

ちくわ　 りんご　　 さつまいも 24 ｇ

  うずら卵 三温糖

豚肉 牛乳 にんじん 白飯 サラダ油 801 Kcal

鶏肉 しょうが こんにゃく 片栗粉 ごま油 31 ｇ

みそ にんにく だいこん 三温糖 25 ｇ

ふりかけ  大豆ペースト キャベツ たまねぎ じゃがいも

ウインナー 鶏肉 牛乳　　　 ホールトマト にんにく しいたけ コッペパン 生クリーム 888 Kcal

ベーコン チーズ チンゲンサイ たまねぎ スパゲッティ オリーブ油 55 ｇ

あさりむき身 ヨーグルト にんじん ねぎ 三温糖 35 ｇ

ヨーグルト  大豆たんぱく しょうが 片栗粉

鶏卵 牛乳　　　 にんじん キャベツ たまねぎ 白飯 サラダ油 896 Kcal

豚肉 チーズ ホールトマト コーン ぶなしめじ 小麦粉 ハヤシルウ 28 ｇ

きゅうり パン粉 29 ｇ

  りんご　　 三温糖

鶏肉 ベーコン 牛乳　　　 にんじん えだまめ バジル ナン サラダ油 815 Kcal

豚肉 絹ごし豆腐 青ピーマン しょうが だいこん じゃがいも マヨネーズ 32 ｇ

大豆たんぱく こまつな にんにく しいたけ セノビーゼリー 29 ｇ

セノビ―ゼリー  大豆 たまねぎ ねぎ

鶏卵 みそ 牛乳　　　 にんじん しょうが だいこん すし飯 サラダ油 881 Kcal

たらこ さやいんげん れんこん しいたけ 片栗粉 バター 33 ｇ

ぶり こまつな ねぎ 三温糖 ごま油 28 ｇ

  鶏肉 にんにく さつまいも

鶏肉 牛乳 ほうれんそう にんじん ねぎ 白飯 白玉粉 784 Kcal

豚肉 ひじき佃煮 にんじん もやし 小麦粉 34 ｇ

みそ れんこん すだれ麩 15 ｇ

佃煮  だいこん 三温糖

鯵 牛乳　　　 にんじん もやし 干ししいたけ 白飯 サラダ油 796 Kcal

いか さやいんげん キャベツ　 片栗粉 37 ｇ

あつあげ だいこん 三温糖 21 ｇ

  こんにゃく さといも

豚肉 牛乳　　　 にんじん にんにく きゅうり むぎ飯 三温糖 サラダ油 899 Kcal

鶏卵 チーズ ホールトマト しょうが 小麦粉 バター 34 ｇ

鶏肉 たまねぎ パン粉 カレールウ 25 ｇ

  キャベツ じゃがいも
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学校給食週間(昭和)

学校給食週間(野々市)

学校給食週間(加賀)

学校給食週間(金沢)

学校給食週間（能登）
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エネルギー

たんぱく質
脂質

行事食等

1群 4群 5群

主に体の組織を作る 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の

野菜・果物
穀類・いも類

砂糖
油脂

フランクフルトソーセージ

ねぎ　ごぼう　きゅうり

※ 都合により献立の内容を一部変更する場合があります。 


