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キムチチャーハン   トックスープ 

ダッカルビ 

 韓国の焼き肉料理のひ

とつで、「ダッ」は鶏肉。

「カルビ」はあばら骨とい

う意味で、骨付きの鶏肉と

野菜を甘辛いコチュジャ

ンを使ったたれをかけて

鉄板で焼いた料理です。 

トックは、もちもちした

韓国のおもちです。日本の

おもちと、食感がちがって

います。味わってみてくだ

さい。 

 ４年に一度の、冬季オリンピックが、韓国平昌で行われます。 

日本からは１２２人の選手が出場します。それぞれの選手が 

ベストな活躍が出きるように応援しましょう！ 

 韓国のつけものといえば、

キムチです。キムチは、はく

さいなどのやさいとにんに

く、とうがらしなどといっし

ょにつけこんだものです。ご

はんに豚肉ややさい、はくさ

いのキムチをいためたものを

まぜこみました。ちょっとピ

リ辛なチャーハンです。 


