
2 月　学 校 給 食 献 立 表 野々市中学校センター

2群 3群 6群

ロースハム　　 牛乳 にんじん きゅうり 食パン 小麦粉 バター 878 Kcal

豚肉 ホールトマト たまねぎ グラニュー糖 三温糖 アーモンド 29 ｇ

大豆 にんにく マカロニ レモンタルト マヨネーズ 39 ｇ

レモンタルト  大豆ペースト じゃがいも サラダ油

あさりむき身 うすあげ 牛乳 にんじん えだまめ ねぎ 白飯 ごま 821 Kcal

四方はべん みそ わかめ しょうが 三温糖 サラダ油 34 ｇ
まぐろフレーク きなこ大豆 青のり粉 ごぼう 小麦粉 24 ｇ

豚汁  豚肉 ひじき たまねぎ じゃがいも

えび 牛乳 にんじん えだまめ きゅうり 白飯 片栗粉 サラダ油 769 Kcal

大豆たんぱく 小松菜 たまねぎ 干ししいたけ 小麦粉 ごま 27 ｇ

鶏肉 ごぼう ねぎ 三温糖 19 ｇ

ふりかけ  厚揚げ もやし しょうが うどん

鶏肉 大豆ペースト 牛乳 青ピーマン ごぼう 基準コッペパン マヨネーズ 812 Kcal

まぐろフレーク チーズ にんじん たまねぎ 三温糖 バター 45 ｇ

鶏肉 ヨーグルト じゃがいも 26 ｇ

ヨーグルト  あさりむき身

豚肉 大豆ペースト 牛乳 小松菜 こんにゃく もやし 白飯 サラダ油 784 Kcal

焼きかまぼこ しお昆布 にんじん たまねぎ しょうが 三温糖 ごま 34 ｇ

かつおぶし 片栗粉 21 ｇ

  みそ 切り干し大根 だいこん

かつおぶし 牛乳 ブロッコリー キャベツ たけのこ 白飯 ごま 780 Kcal

焼き豆腐 ししゃも にんじん たまねぎ しいたけ 小麦粉 サラダ油 35 ｇ

豚肉 はくさい ねぎ 三温糖 23 ｇ

  こんにゃく 車麩

豚肉 牛乳 にんじん ねぎ たまねぎ むぎ飯 片栗粉 ごま油 803 Kcal

鶏卵 チンゲンサイ 白菜ｷﾑﾁ にんにく 三温糖 トック サラダ油 37 ｇ

牛肉 にんにく えのきたけ 片栗粉 23 ｇ

韓国のり  しょうが たけのこ じゃがいも

 

 

 

  

ベーコン 牛乳 ホールトマト たまねぎ にんにく ミルクロール バター 770 Kcal

鶏卵 わかめ チンゲンサイ しいたけ 干ししいたけ オリーブ油 30 ｇ

絹ごし豆腐 にんじん エリンギ ねぎ グラニュー糖 26 ｇ

  しめじ スパゲッティ

鶏肉 豚肉 牛乳 にんじん しめじ たけのこ すし飯 ごま油 761 Kcal

うすあげ 昆布 小松菜 ごぼう えのきたけ 三温糖 サラダ油 35 ｇ

大豆 にんにく 片栗粉 ごま 21 ｇ

野菜ゼリー  むきえび れんこん 野菜ゼリー

鶏肉 牛乳 にんじん しょうが たまねぎ 白飯 サラダ油 805 Kcal

豚肉 小松菜 にんにく しいたけ 片栗粉 ごま油 32 ｇ

鶏卵 もやし 三温糖 ごま 26 ｇ

  きゅうり

鶏肉 牛乳 にんじん にんにく パイン缶 むぎ飯 三温糖 サラダ油 896 Kcal

牛乳　　　 チーズ ホールトマト しょうが みかん缶 じゃがいも バター 25 ｇ

チーズ ヨーグルト たまねぎ 黄桃缶 小麦粉 カレールウ 21 ｇ

  ヨーグルト 福神漬け バナナ　　

ギョウザ 木綿豆腐 牛乳 にんじん きゅうり たけのこ 白飯 ごま 812 Kcal

みそ キャベツ 干ししいたけ 三温糖 ごま油 36 ｇ

豚肉 切り干し大根 しょうが 片栗粉 サラダ油 23 ｇ

  大豆たんぱく たまねぎ にんにく

牛肉 牛乳 にんじん たまねぎ セロリ　 ミルク食パン 大麦 オリーブ油 772 Kcal

豚肉 チーズ ホールトマト キャベツ 小麦粉 バター 31 ｇ

鶏肉 ブロッコリー きゅうり じゃがいも 26 ｇ

ジャム  ベーコン 赤ピーマン コーン 白いんげん豆

ちくわ　 牛乳　わかめ にんじん キャベツ しょうが 白飯 サラダ油 767 Kcal

豆腐 青のり粉 小松菜 きゅうり えのきたけ 小麦粉 ごま油 26 ｇ

みそ しらす干し たまねぎ ねぎ 三温糖 18 ｇ

大豆ペースト しお昆布 にんにく じゃがいも

さば 大豆ペースト 牛乳 にんじん しょうが にんにく 白飯 ごま油 842 Kcal

みそ ねぎ ごぼう 三温糖 33 ｇ

鶏肉 きゅうり たまねぎ じゃがいも 27 ｇ

  うすあげ キャベツ こんにゃく

豚肉 なると 牛乳 にんじん しょうが キャベツ むぎ飯 サラダ油 808 Kcal

いか うずら卵 小魚ナッツ チンゲンサイ にんにく 干ししいたけ 片栗粉 ごま油 40 ｇ

えび 鶏肉 たまねぎ ねぎ 三温糖 21 ｇ

  あさりむき身 大豆たんぱく たけのこ

豚肉 鶏肉 牛乳 ブロッコリー コーン こんにゃく 白飯 さつまいも ごま 834 Kcal

鶏卵 うすあげ ひじき にんじん キャベツ ごぼう 小麦粉 サラダ油 31 ｇ

みそ 小松菜 たまねぎ ねぎ パン粉 ごま油 26 ｇ

  ロースハム だいこん 三温糖

鶏肉 牛乳 にんじん たまねぎ きゅうり 基準パン サラダ油 799 Kcal

鮭 チーズ ほうれんそう にんにく たまねぎ 片栗粉 マヨネーズ 47 ｇ

しょうが しめじ 三温糖 バター 30 ｇ

スライスチーズ  キャベツ じゃがいも

ぶり みそ 牛乳 さやいんげん しょうが 白飯 ごま油 843 Kcal

牛肉 大豆ペースト にんじん しらたき 三温糖 34 ｇ

さつまあげ 小松菜 たまねぎ じゃがいも 26 ｇ

  厚揚げ

豆腐のチーズケーキ

 

 

エネルギー

たんぱく質

脂質

行事食等

1群 4群 5群

主に体の組織を作る 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる

魚・肉・卵
豆・豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

緑黄色野菜
その他の

野菜・果物
穀類・いも類

砂糖
油脂

しめじ　ねぎ　ごぼう

ホットケーキミックス

ダイスゼリー

3年生給食なし
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韓国メニュー

 

 

 

 

 

 

本から飛び出した給食

 

竹輪の磯部揚げ

豆腐とジャコのサラダ

じゃがいもとわかめの味噌汁
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ヤーコン金平
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献　立　名

主
食

飲
物

主菜　副菜　汁物　その他

※ 都合により献立の内容を一部変更する場合があります。  


