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北国街道ヤーコン CAFÉ、ラフター（笑い）ヨガ教室の開催 

 

 

市民提案型協働事業として、金沢工業大学ヤーコンプロジェクトが下記の事業を行います。 

 

イベント名：北国街道ヤーコン CAFE 

日時 1月 13 日（土）・14 日(日)・20 日（土）・21 日(日)の四日間開催 

   午前 10 時～午後 4時 

場所 郷土資料館 六日町カフェ （本町３-19-24） 

内容 ヤーコン茶・ヤーコンせんべい・生ヤーコン等の試食・販売をします。 

 

 

イベント名：ラフター（笑い）ヨガ教室 

日時 1月 27 日(土)午前 10 時～正午 

場所 照台寺（本町 3-13-20） 

内容 金沢工業大学ヤーコンプロジェクトの学生と一緒に、ラフターヨガで健康維持を目指します。

ヤーコン試食会も行います。 

 

 

 

  
 

  野々市市教育委員会 文化課 阿部 （☎076-227-6122） 

 

 

 

 

 


