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地域
の底力シリーズ㉚
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域の ズ

介護方法を知ろう

～いつまでも普通に楽しい暮らし～

 『介護方法』の基礎知識

「
歩
行
車
」
や
「
シ
ル
バ
ー
カ
ー
」
を

　
　
　
　
　
　
正
し
く
選
び
ま
し
ょ
う

①
歩
行
車
と
シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
違
い
は
？

　今年度は、市内の介護保険サービス事業所などに勤務する介護福祉士の皆さんの協力を得て、
家庭で介護を行う際のポイントを伝えていきます。

︻
歩
行
車
︼

　

福
祉
用
具
で
、
自
力
で
の
歩
行
が
難
し
い
人
も

使
用
で
き
る
、
歩
行
を
支
え
る
た
め
の
も
の
で
す
。

︻
シ
ル
バ
ー
カ
ー
︼

　

外
出
や
買
い
物
の
時
に
使
う
も
の
で
、
自
力
で

の
歩
行
が
難
し
い
人
に
は
適
し
ま
せ
ん
。

︻
ブ
レ
ー
キ
を
確
認
︼

　
次
の
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
ブ
レ
ー
キ
レ
バ
ー
に
し
っ
か
り
指
が
届
く
か

・
力
を
入
れ
て
レ
バ
ー
を
握
る
こ
と
が
で
き
る
か

　
ま
た
、
駐
車
す
る
と
き
は
ブ
レ
ー
キ
ロ
ッ
ク
で
き

る
も
の
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

︻
座
っ
て
一
服
す
る
？
し
な
い
？
︼

　
途
中
で
座
っ
て
休
憩
し
た
い
場
合
は
、
座
面
付
き

の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
歩
行
車
は
、
立
ち
位
置

を
変
え
ず
に
体
を
回
し
て
座
る
形
式
な
の
で
、
安
全

性
が
高
い
と
言
え
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
他
に
も
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
。
家

の
中
や
外
出
先
で
転
ば
ず
安
心
し
て
歩
け
る
よ
う
、

自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

②
選
ぶ
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

︻
使
う
場
所
は
段
差
が
多
い
？
︼

　

段
差
が
あ
る
場
合
は
、
タ
イ
ヤ

が
大
き
い
ほ
ど
乗
り
越
え
や
す
く

な
り
ま
す
。
特
に
前
輪
の
大
き
さ

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
軽

い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

その場で座るこ
とができる

าंߦ

車の前に回り込
む必要がある

γϧόʔΧʔ

歩行車では足や体の一部が枠に
収まり、いい姿勢を保てます
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