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コンビ二栄養学講座の開催について 

 

 

１ 目  的  高齢者の身近な場所にあるコンビ二エンスストアを活用した買い物支援の一環として、

コンビ二エンスストア関係者を対象とした講座を開催することで、高齢者が買い物しや

すいコンビ二エンスストアについて市民協働で考える機会とする。 

         

２ 日  時  平成 29 年７月 21 日（金）12：30～14：30 

 

３ 場  所  野々市市情報交流館カメリア ホール椿 

 

４ 対 象 者  （１）野々市市内にあるセブン-イレブン店舗関係者 

（２）セブン-イレブン・ジャパン本部経営相談員 

  

５ 内  容  （１）コンビ二栄養学（12：30～13：30） 

栄養の基礎知識、コンビ二食材の組み合わせ方などを学ぶ 

        （２）手書き POP の書き方（13：30～14：30）   

              栄養情報を店舗で伝えられるように手書き POP の書き方を学ぶ 

 

６ 講  師  （１）コンビ二栄養学   金沢学院短期大学 櫻井 千佳  准教授 

                （２）手書き POP の書き方 ㈱エイチツーオー 加茂谷 慎治 代表取締役 

 

７ そ の 他   （１）野々市版地域包括ケアシステム基盤整備事業の一環として、講座を開催する。 

（２）地域包括ケアシステムとは、何歳になっても住み慣れた地域で暮らし続けるこ 

とができる社会の仕組みのこと。 

実現するためには市民や医療・介護の専門職などが一体となって支え合う体制を

つくる必要がある。 
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