
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます 

 お正月
  しょうがつ

は家
いえ

に歳
とし

神様
かみさま

をお迎え
  むか   

し、祝う
いわ   

行事
ぎょうじ

です。歳
とし

神
かみ

とは 1年
ねん

の初め
はじ   

に

やってきて、その年
とし

の作物
さくもつ

が豊か
ゆた   

に実る
みの   

ように、また、家族
か ぞ く

みんなが元気
げ ん き

で暮らせる
く    

約束
やくそく

をしてくれる神様
かみさま

 です。正月
しょうがつ

に門松
かどまつ

やしめ飾り
   か ざ   

、鏡餅
かがみもち

を

飾ったり
かざ       

するのは、すべて歳
とし

神様
かみさま

を心から
こころ    

歓迎
かんげい

するための準備
じゅんび

です。 

また、おせち料理
りょうり

にも、ひとつひとつ意味
い み

があります。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、お正月
  しょうがつ

にちなんだ献立
こんだて

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん 牛乳 

ぶりのてりやき 

くりきんとん 

しらたまぞうに 

牛 

乳 

<ぶりの照り焼き
て  や  

> 

ぶりは、大きく
おお     

なるにつれて名前
な ま え

が

変わって
か     

いくことから「出世魚
しゅっせうお

」と

言われ
い   

、出世
しゅっせ

を願って
ねが     

います。 

<栗
くり

きんとん> 

きんとんを黄金色
こ が ね い ろ

にかがやく 

宝
たから

にたとえて、ゆたかな 1年
ねん

に 

なりますように…という願
ねが

いが 

こめられています。 

<白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

> お雑煮
 ぞ う に

は一年
いちねん

の無事
ぶ じ

を祈って
いの     

、お正月
 しょうがつ

に食べる
た    

伝統的
でんとうてき

な日本
に ほ ん

料理
りょうり

 

です。日本
に ほ ん

各地
か く ち

でいろいろな雑煮
ぞ う に

があります。 

今日
き ょ う

は、手作
て づ く

りの白玉
しらたま

団子
だ ん ご

の入
はい

った白
しろ

みそ仕立
じ た

てのお雑煮
 ぞ う に

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まるもち 
がおおい 

かくもち 
がおおい 

まる？しかく？みそ味
あじ

？しょうゆ味
あじ

？ 

具
ぐ

は、なにがはいってる？ 

おぞうには、名前
な ま え

は同
おな

じでも、 

地域
ち い き

や家庭
か て い

によってちがいがあるよ！ 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513234645/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5vb2ZyZWUubmV0L2RyYXdpbmdfYW5pbWFsL3AyL2J1cmkucG5n/RS=^ADBh9efsPWt8.6..n.OopFsjOQfiVY-;_ylt=A2RCL5ZUzzBa3ygAkD.U3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


