
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                     

★こんだて★ 

 

ハヤシライス 

牛乳 

フレンチサラダ 

                  

明
め い

治
じ

２２年
ね ん

（１８８９年）、山形県
や ま が た け ん

の小学校
し ょ う が っ こ う

で家
い え

が貧
ま ず

しくてお弁当
べ ん と う

をもってくることができない子
こ

どもたち

に昼食
ち ゅ う し ょ く

をだしたのが学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

のはじまりです。 

昭
し ょう

和
わ

１６年
ね ん

に太平洋
た い へ い よ う

戦争
せ ん そ う

がはじまり、食糧
し ょ く り ょ う

不足
ぶ そ く

のため給食
き ゅ う し ょ く

は中止
ち ゅ う し

されましたが、終戦後
し ゅ う せ ん ご

、子
こ

どもたちの

栄養
え い よ う

状態
じ ょ う た い

の悪化
あ っ か

が心配
し ん ぱ い

され、昭
し ょう

和
わ

２１年
ね ん

にアメリカ慈善
じ ぜ ん

組織
そ し き

からの援助
え ん じ ょ

を受
う

けて給食
き ゅ う し ょ く

がはじまりました。 

その後
ご

、給食
き ゅ う し ょ く

は全国
ぜ ん こ く

に広
ひ ろ

がりました。いまでは、色々
い ろ い ろ

なメニューの給食
き ゅ う し ょ く

が登場
と う じ ょ う

しています。 

 

日本
に ほ ん

で初
は じ

めての給食
き ゅうし ょ く

は 

おにぎりと塩
し お

ざけでし

た! 

戦後
せ ん ご

の給食
き ゅうし ょ く

は、粉
こ な

ミルクを

溶
と

いたものとおかず。 

主食
し ゅ し ょ く

はパンです。 

ハヤシライスは、うすぎり肉
にく

と玉
たま

ね

ぎを炒
いた

め、デミグラスソースなどで煮込
に こ

んだものをごはんにかけた料理
りょうり

で、実
じつ

は

日
に

本
ほん

生
う

まれの洋
よう

食
しょく

です。明治
め い じ

時代
じ だ い

に

洋食店
ようしょくてん

で登場
とうじょう

し、大正
たいしょう

時代
じ だ い

には庶民
しょみん

の

簡単
かんたん

料理
りょうり

としてカレーライスとともに

全国
ぜんこく

に広
ひろ

がりました。 

＜今の給食＞ 

黒米ごはん いわしのハーブフライ 

ヤーコンのナムル すまし汁 牛乳 

牛 

乳 

今
い ま

は、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

なども

給食
き ゅうし ょ く

に登場
と う じ ょ う

します。 

デザートがつくことも・・ 


