
 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

今日のこんだて 
 

ミルクロール  牛乳 

ののいちハーブチキン 

ヤーコンいりチョップドサラダ 

じばさんやさいたっぷりスープ 

のっティ 

 

 

地元
じもと

でつくられている野菜
やさい

は、収 穫
しゅうかく

してから 

私
わたし

たちのもとへ届
とど

くまでの時間
じかん

が 短
みじか

いので、 

しんせんです。つくっている人
ひと

が近
ちか

くにいるので、

安心
あんしん

です。 

野菜
やさい

をはこぶのためのエネルギーも少
すく

なくて 

すむのでかんきょうにもやさしいですね！ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

野々市
の の い ち

の「けやき野
の

苑
えん

」で作
つく

られたハーブ 

を届
とど

けてもらいました。ハーブチキンには、 

バジル・ローズマリー・レモングラスの 

３種類
しゅるい

のハーブを使
つか

っています。 

 ハーブのよい香
かお

りが、お肉
にく

のうま味
み

を 

引
ひ

き立
た

ててくれます。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
その土地の気候風土にあったさまざまな 
品種があります。 
その数は 80種類とも言われています。 
大根と同じようにビタミン Cや 
消化酵素のジアスターゼが多く含まれて 

います。 

 

野々市
の の い ち

の「 林
はやし

農産
のうさん

」の 林
はやし

さんが作って 

くれた「大豆
だいず

」です。大豆
だいず

は「 畑
はたけ

の肉
にく

」と 

いわれるように、からだをつくるもとになる 

たんぱく質
しつ

が多
おお

くふくまれています。 

 今日
きょう

は、栄養
えいよう

たっぷりの大豆
だいず

を、 

チョップドサラダに入
い

れました。 

牛 

乳 

 

野々市
の の い ち

ヤーコン倶楽部
く ら ぶ

の方々
かたがた

が作
つく

ってくれた 

「ヤーコン」です。さつまいものような 形
かたち

を 

していますが、食
た

べると、あまくてシャリシャリと 

くだものの梨
なし

のような歯
は

ごたえがするのが特 徴
とくちょう

です。

ヤーコンには、おなかの調子
ちょうし

をよくしてくれる 

オリゴ糖
とう

がたくさんふくまれています。 


