
　
生
׆
श
׳
ප
と
は
、
食
生
׆
や
ӡ
ಈ
श

׳
・
٤
Ԏ
・
ҿ
ञ
な
ど
の
生
׆
श
׳
の
ཚ

れ
に
よ
っ
て
Ҿ
き
ى
こ
さ
れ
る
࣬
ױ
の
こ

と
で
す
。
ྫ
え
ば
、
౶
೘
ප
や
ࢷ
࣭
ҟ
ৗ

঱
、
高
݂
ѹ
঱
、
が
ん
な
ど
の
࣬
ױ
が
ؚ

ま
れ
ま
す
。

　

ϝ
タ
ボ
Ϧ
ッ
Ϋ
γ
ン
υ
ロ
ー
ム
と
は
、

内
ଁ
ࢷ
๱
が
多
く
、
生
׆
श
׳
ප
に
つ
な

健 康 通 信
が
り
や
す
い
ঢ়
ଶ
を
い
い

ま
す
。

　
ϝ
タ
ボ
Ϧ
ッ
Ϋ
γ
ン
υ

ロ
ー
ム
は
、
ෲ
ғ
が
உ
ੑ

85
̲
̼
以
上
、
ঁ
ੑ
90
̲

̼
以
上
か
つ
、
高
݂
ѹ
・

高
݂
౶
・
ࢷ
࣭
ҟ
ৗ
঱
の

い
ず
れ
か
２
つ
以
上
に
౰

て
は
ま
る
ঢ়
ଶ
の
こ
と
を

い
い
ま
す
︵
Լ
ਤ
）。
ෲ

ғ
が
ج
४
の
ඞ
ਢ
߲
目
に

な
っ
て
い
る
の
は
、
内
ଁ

ࢷ
๱
の
஝
ੵ
を
反
ө
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
内
ଁ
ࢷ
๱
と
は
、
ࢷ
๱
細
๔
が
ං
大

し
て
内
ଁ
に
஝
ੵ
し
た
も
の
を
い
い
ま

す
。

問い合わせ
◆健康推進課
☎248－3511

２
月
は
全
国
生
活
習
慣
病

　
　
　
　
　
　

 

予
防
月
間
！

　
ຊ
来
、
ࢷ
๱
細
๔
か
ら
は
、
ই
つ
い
た

݂
管
を
࣏
そ
う
と
す
る
物
࣭
が
出
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
内
ଁ
ࢷ
๱
が
ա
৒
に
஝
ੵ

さ
れ
る
と
、
そ
の
分
ൻ
が
減
少
し
、
ಇ
き

が
௿
Լ
し
ま
す
。

　
஝
ੵ
し
た
内
ଁ
ࢷ
๱
か
ら
分
ൻ
さ
れ
る

物
࣭
は
、
݂
ѹ
を
上
ঢ
さ
せ
た
り
、
݂
౶

஋
を
཈
え
る
イ
ン
ス
Ϧ
ン
の
ಇ
き
を
ѱ
く

さ
せ
た
り
す
る
た
め
、
݂
管
を
ই
つ
け
る

ݪ
Ҽ
に
な
り
ま
す
。

　
݂
管
は
ই
つ
い
て
も
ࣗ
֮
঱
ঢ়
が
΄
と

ん
ど
な
く
、
75
Ỗ
90
ˋ
の
݂
管
が
٧
ま
っ

て
も
、
ࣗ
֮
঱
ঢ়
が
な
い
人
も
い
ま
す
。

݂
管
が
٧
ま
る
と
、
心
࣬
ױ
や
೴
݂
管
࣬

ױ
な
ど
の
݈
߁
ো
֐
を
Ҿ
き
ى
こ
し
ま

す
。

　
体
に
༨
分
な
内
ଁ
ࢷ
๱
を
஝
ੵ
さ
せ
な

い
よ
う
に
す
る
に
は
、
ফ
අ
す
る
Τ
ω
ル

Ϊ
ー
に
ݟ
合
っ
た
食
事
を
取
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ࣗ
分
の
目
҆
と
な
る
̍
日
の
食

事
ྔ
を
஌
り
、
内
ଁ
ࢷ
๱
の
஝
ੵ
を
๷
͗

ま
し
Ỷ
う
。

　
ࣗ
୐
で
体
ॏ
や
݂
ѹ
を
ଌ
定
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
体
の
中

で
ど
の
よ
う
な
ม
化
が
ى
き
て
い
る
の
か

൑
அ
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ಛ
に
、

݂
管
の
ม
化
は
ࣗ
֮
঱
ঢ়
が
΄
と
ん
ど
な

い
ま
ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
݈
਍
を
ड

け
る
こ
と
で
、
ࣗ
֮
঱
ঢ়
が
な
く
て
も
ප

気
の
サ
イ
ン
に
気
෇
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

春
か
ら
﹁
の
の
い
ち
い
き
い
き
݈
਍
﹂

が
始
ま
り
ま
す
。
年
に
̍
回
は
݈
਍
を
ड

け
て
、
ࣗ
分
で
は
気
෇
か
な
い
体
の
ঢ়
ଶ

を
஌
り
、
生
׆
श
׳
を
ݟ
௚
す
き
っ
か
け

に
し
ま
し
Ỷ
う
。

ϝλϘリックγンυϩームの਍அ基४

ඞਢ߲໨

腹囲
男性　85cm以上
女性　90cm以上

高血圧（下記のいずれかまたは両方）
　収縮期血圧 130mmHg以上
　拡張期血圧 85mmHg以上
高血糖
　空腹時血糖 110mg/dL 以上
脂質異常（下記のいずれかまたは両方）
　中性脂肪　150mg/dL 以上
　HDLコレステロール 40mg/dL 未満

Լ記の͏߲ͪ̎໨Ҏ্に֘౰

ϝλϘリックγンυϩームの਍அ基४

ඞਢ߲໨

腹囲
男性　85cm以上
女性　90cm以上

高血圧（下記のいずれかまたは両方）
　収縮期血圧 130mmHg以上
　拡張期血圧 85mmHg以上
高血糖
　空腹時血糖 110mg/dL 以上
脂質異常（下記のいずれかまたは両方）
　中性脂肪　150mg/dL 以上
HDLコレステロール 40mg/dL 未満

Լ記の͏߲ͪ̎໨Ҏ্に֘౰

生
活
習
慣
病
と
は
？

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
と

毎
年
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
？

内
臓
脂
肪
を
蓄
積
さ
せ
な
い
た
め
に
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