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協働事業名 ほわっと（傾聴の会）スペシャル 

事業年度と提案タイプ 平成 27 年度 市民提案型 

解決を目指す課題 

・日常生活の身近なところに、ちょっとした悩みを抱えたままでモ

ヤモヤしている人々がいる。 

・自分に出来る範囲で、困っている人に何かしてあげたいと思って

いる（ボランティア意識の高い人）が、具体的な行動にどの様に

繋げていけば良いのかわからない人々がいる。 

協働のポイント 

・イベントを 3 回企画し、参加した人々にほわっとが実施する 

「傾聴活動とその意義」について周知・広報する。 

・イベントを通じて他のボランティア組織と情報を共有し、今後の 

 活動連携（ネットワーク構築）の糸口を掴む。 

団体名称 野々市市民カウンセラÜの会 ほわっと 

団体の紹介 

・私達は「傾聴」を主体としたボランティアをする集団です。 

・野々市市と金沢工業大学の連携事業である「市民カウンセラー連

続養成講座」修了者の有志 39 名で構成されています。 

・多彩・多様な人生を積み上げた私達…困っている人を見ると放っ 

ておけない、ちょっとお節介な集団です。 

・Ǒり良いコミュニティÜの維持・向上のため、「傾聴」を通じて

継続的に活動します。 

Facebook：野々市市民カウンセラÜの会「ほわっと」 

行政担当課 福祉総務課 

活動の紹介（事業概要） 

１ 平成 27 年度実施したイベント概要 

 第 1 回 第 2 回 第 3 回 

月日 9 月 22 日 11 月 22 日 1 月 30 日 

場所 カメリア 富奥防災コミュニティーセンター N-1 ラジオ・ホール 

内容 

(参加者) 
※延べ 

・男のヨガ教室 

・癒しの揉みほぐし 

（22222222 名名名名） 

・認知をカエル心理学講座 

・暮らしのお金ワークショップ 

・初めての終活 

・子供交通安全教室 

（30303030 名名名名） 

・バザー 

・カメラ教室 

・占い 

・手作り手芸 

・体験型防災訓練 

（50505050 名名名名） 
２ 活動の成果（概要） 

 ・「Facebook」、「G-mail」、「NÜ1 ラジオ」、「各種広報誌」等を通じて、傾聴活動

するほわっとの存在を広く周知できた。 

 ・会員のイベントへの参加率＝約４５％→ボランティア活動としては、上出来！ 

３ 今後の活動に関する方向性 

 ・引き続き「傾聴活動」を中心としたボランティア活動を継続 

 ・1～2 回/年度でイベントを企画し、継続的に広報を実施 

 ・他のボランティア組織の活動とのコラボレーションを模索 

イメージ 
 

 「フォルムののシティー（稲荷）」  

「六日町カフェ（本町 3 丁目）」 

「カフェ寺ス・聖覚寺（中林）」 

「グループホーム・めいりんの里（下林）」 

 
 

情報共有 

相互支援 
ŷࠊࠊൟカǦȳǻȩÜの˟ 

ほわっと 

Web 

実員 


