さわやかスポーツフェスティバル２０１９
開催スケジュール
６月２日（日）

午前７時３０分　総合開会式　市民体育館 大体育室
午前７時４５分　ソフトエアロビック
午前９時００分　各会場にて競技種目・体験種目開始（一部競技を除く）
【　競　技　種　目　】

	種　　目
	会　　場
	時　　間

	弓  道
	弓道場
	午前10時～競技終了まで

	バドミントン
	スポーツセンター アリーナ
	午前９時～競技終了まで

	ソフトボール
	健康広場
	午前８時～競技終了まで

	テニス
	スポーツランド テニスコート
	午前８時30分～競技終了まで

	ゲートボール
	スポーツランド さわやかホール
	午前９時～競技終了まで

	学童野球
	市民野球場
	午前９時～競技終了まで

	学童サッカー
	富陽小学校 運動場
	午前９時～競技終了まで

	ミニバスケットボール
	男子　御園小学校 体育館

女子　菅原小学校 体育館
	午前９時～競技終了まで

	トランポリン
	市民体育館 小体育室
	午前９時～競技終了まで

	ボウリング
	御経塚グランドボウル
	午前10時～11時30分まで


　※バドミントン　　　　  競技終了後、バドミントン競技力向上講座（講師：金沢学院大学）を行う。
　※ミニバスケットボール　午前８時３０分より、市民体育館 大体育室にて金沢武士団とミニゲームを行う。  
【　体　験　種　目　】

	種　　目
	会　　場
	時　　間

	少林寺拳法
	スポーツセンター トレーニングルーム
	午前10時～12時

	小学生柔道教室
	武道館
	午前９時～12時

	小学生剣道教室
	武道館
	午前９時～11時

	小学生陸上教室
	野々市小学校 運動場
（雨天時：野々市小学校 体育館）
	午前10時～12時

	サッカー（６歳以下）
	スポーツランド 芝生広場
	午前９時～体験終了まで

	・ニュースポーツ

・体力テスト（20歳～64歳の男女）
	市民体育館 大体育室
	午前９時～12時

（体力テストは午前11時
最終受付）


６月８日（土）
【　競　技　種　目　】
	種　　目
	会　　場
	時　　間

	パークゴルフ
	としよりと子供の健康ひろば
	午前９時～競技終了まで

	ゴルフ
	白山カントリー倶楽部 松風コース
	午前７時42分～競技終了まで


６月９日（日）

【　競　技　種　目　】
	種　　目
	会　　場
	時　　間

	水　泳
	スポーツランド プール
	午前９時45分～競技終了まで

	グラウンドゴルフ
	中央公園運動広場
	午前８時30分～競技終了まで

	武術太極拳
	市民体育館 大体育室
	午後１時～競技終了まで


【　体　験　種　目　】
	種　　目
	会　　場
	時　　間

	ハンドボール
	館野小学校 体育館
	午前９時～12時

	トランポリン
	市民体育館 小体育室
	午前９時～12時

	ニュースポーツ
	市民体育館 大体育室
	午前９時～12時

	バウンドテニス
	スポーツセンター アリーナ 
	1 午後１時30分～２時30分

2 午後３時～４時

	テニス
	スポーツランドテニスコート
	午前10時～12時


６月１６日（日）

【　競　技　種　目　】
	種　　目
	会　　場
	時　　間

	学童野球
	市民野球場
	午前９時～競技終了まで


※各競技会場は午後５時に全競技を終了し、競技中の場合は同順位とする。
※雨天時における各競技中止等の判断は、各競技協会によって異なる。
