	ヘルプカード（印刷用）　

	

	
	

	
Ｈ Ｅ Ｌ Ｐ カ ー ド の 注 意 事 項
　　　	
１、このカード所持者は周囲に配慮を必要としています。
２、このカードの所持者が体調を崩していたり、傷害を負って
　　 いる場合は、お手数でも１１９番及び緊急連絡先にご連絡
　　 ください。
３、このカードの所持者が災害時で被災した場合は、避難支
援と救護機関に通報をお願いします。
４、このカードには個人情報が記載されています。 取り扱い
には十分ご注意をお願いします。 また、拾得された方は
緊急連絡先に速やかにお知らせください。
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ＨＥＬＰカード
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	◇自由記入欄
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ＨＥＬＰカード
氏名 (ふりかな)　　　　　　　　　　　
生年月日　　　　年　　月　　日生  　
血液型　　	　型　RH（　）  　　　
住　所　　野々市市
緊急連絡先
①　　　　　　（　　）　　主な症状
　  携帯 　　　　
②　　　　　　（　　）
　  携帯 　
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氏名 (ふりかな)　　　　　　　　　　　
生年月日　　　　年　　月　　日生  　
血液型　　	　型　RH（　）  　　　
住　所　　野々市市
緊急連絡先
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　  携帯 　
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