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　子育て支援ひろば「あおぞら」では、毎月定例の誕生
会や美郷保育園の看護師や栄養士による身体測定＆健
康相談、離乳食相談会などを行っています。その他にも
講師の先生によるベビーリトミックなど 0 歳児から楽し
く参加できる活動を行っています。
　また、毎月テーマを決めて行う製作あそびでは、0 歳
児も親子一緒に季節を感じて楽しんでいます。今月は「リ
ンゴ」をモチーフにした製作あそびを企画しています。
子どもたちの指先の運動発達や感覚を育てる事につな
がる製作あそびですが、実は大人の方が夢中になること
も多く、「楽しかった～」「お家に飾っています」など嬉し
い声をたくさんもらっています。忙しい毎日の中の少し

の時間ですが、「あおぞら」が親子で過ごす楽しいひと
ときになると嬉しく思います。
　「あおぞら」は美郷保育園の中にあります。子どもた
ちが成長した姿をイメージしてもらい、子育てを楽しみ
に感じてもらえるように、保育室と同じフロアに部屋を
設けています。園庭でのプールあそびやどろんこあそび、
運動あそびなど家とは違う遊びの中で子どもたちの成長
発達を一緒に見守り、不安や悩みに寄り添って考え成長
を喜びながら、子育てを応援していける場所でありたい
と思っています。毎月の予定は美郷保育園のホームペー
ジでもお知らせしていますので見てください。公園に出
かけるような気軽な気持ちで遊びに来てくださいね。
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　今月の表紙は、上林にあるキウイフルーツ畑
での一枚です。国内で栽培されるキウイフルー
ツの主な収穫時期は 11 月。市内の畑でも、収
穫に向けてたくさんのキウイフルーツが大きく
実っています。収穫したキウイフルーツは主に
ワインなど加工用として出荷されるそうです。


