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「のっティ食堂」を開催します 

 

 

 今年も市食生活改善推進協議会が主催する「のっティ食堂」を開催します。今年は「減塩・

バランス食」をテーマに、市食生活改善推進員が寸劇を交えて楽しくわかりやすくお伝えし

ます。 

 

■内 容：血圧の測定方法など寸劇で分かりやすくお伝えします。さらに、『減塩・バラ

ンス食』をテーマにした食事を実際に召し上がっていただき、日常生活に取り

入れられる味付けや野菜たっぷりの食事を学んでいただきます。 

■主 催：食生活改善推進協議会 

■開催日時：①令和元年 10 月 18 日（金） 終了しています。 

      ②令和元年 10 月 25 日（金） 終了しています。 

      ③令和元年 10 月 31 日（木） 

      ④令和元年 11 月 14 日（木） 

         いずれも 11:30～13:00 

■開催場所：市保健センター 

 

■講 師：食生活改善推進員 

■対 象：市民 

 

 

 

健康推進課（保健センター内）成人保健係 担当：谷村 

TEL：248-3511 FAX：248-7771 Mail：tanimura@city.nonoichi.lg.jp 

http://haru.sfs001.city.nonoichi.ishikawa.jp/cgi-bin/dnet/xmail.cgi?page=mailaddrentry&mode=maddr&fid=1&msgid=201511040959530001&id=101&Name=to&bproc=xmail%2Ecgi%3Ffldsort%3D%26order%3D%26status%3D%26row%3D0%26page%3Dmaillist%26fid%3D1%26select%3D1&no=11

