
糖
尿
病
は
ど
ん
な
病
気
？

　
糖
尿
病
は
、
膵
臓
か
ら
出
る
イ
ン
ス
リ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
不
足
や
作
用
低
下

に
よ
り
、高
血
糖
状
態
が
続
く
病
気
で
す
。

高
血
糖
が
持
続
す
る
こ
と
で
、
気
付
か
ぬ

う
ち
に
血
管
が
傷
つ
き
、
網
膜
症
、
腎

症
、
神
経
障
害
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
重
症
化
す
る
と
、
血
管
の
動

脈
硬
化
が
進
行
し
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な

ど
命
を
脅
か
す
病
気
に
な
る
危
険
が
あ
り

ま
す
。

　
平
成
29
年
度
に
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
、
特
定
健
診
を
受
け
た
人
の
７
割
が

高
血
糖
状
態(HbA1c5.6

以
上
）
で
し

た
。

ま
た
、
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
６
人

に
１
人
は
既
に
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
い

ま
す
。糖
尿
病
に
な
る
と
、生
涯
に
わ
た
っ

て
血
糖
、体
重
、血
圧
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
な
が
ら
、
合
併
症
や
動
脈
硬
化
の
進

行
を
防
ぐ
こ
と
が
必
要
で
す
。

糖
尿
病
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
糖
尿
病
予
防
の
第
一
歩
は
、
食
生
活
の

改
善
で
す
。
不
規
則
な
食
生
活
は
、
脂
肪

の
蓄
積
や
血
糖
値
の
乱
れ
の
も
と
と
な
る
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た
め
、
1
日
３
食
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
食
べ
る
こ
と
が
基
本
で
す
。
特

に
、
石
川
県
民
の
野
菜
摂
取
量
は
不
足
し

て
お
り
、
平
成
28
年
度
県
民
健
康
・
栄
養

調
査
で
は
、
1
日
あ
た
り
の
野
菜
摂
取
量

３
５
０
ｇ
未
満
の
人
が
６
割
以
上
と
い
う

結
果
で
し
た
。
野
菜
に
は
、
糖
質
や
脂
質

の
吸
収
を
緩
や
か
に
す
る
「
食
物
繊
維
」

が
含
ま
れ
て
お
り
、
糖
尿
病
予
防
で
は
重

要
な
食
材
で
す
。「
食
物
繊
維
」
は
、
血

糖
値
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る
効
果
が
あ

る
た
め
、
最
初
に
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

賢
く
選
ぼ
う
！
コ
ン
ビ
ニ
ご
は
ん

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
（
以
下
、
コ

ン
ビ
ニ
）
で
は
、
弁
当
や
総
菜
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
食
品
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
食
品
が

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
を
コ
ン
ビ
ニ

で
購
入
す
る
場
合
、主
食（
ご
は
ん
、パ
ン
、

め
ん
な
ど
）、
主
菜
（
肉
、
魚
、
大
豆
加

工
品
な
ど
）、
副
菜
（
野
菜
な
ど
）
の
３

つ
を
組
み
合
わ
せ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
に
近
づ
け
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
で
は
、
消
費
者
の
健
康
志
向
に
合

わ
せ
「
１
日
に
必
要
な
野
菜
の
２
分
の
１

が
摂
れ
る
」、「
野
菜
た
っ
ぷ
り
」
な
ど
、

野
菜
を
意
識
し
た
弁
当
や
麺
類
、
具
が
た

く
さ
ん
入
っ
た
ス
ー
プ
が
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
一
方
、
唐
揚
げ
や
フ
ラ
イ
な
ど
、

揚
げ
物
中
心
で
脂
質
が
多
く
含
ま
れ
る
弁

当
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。
野
菜
の

惣
菜
（
サ
ラ
ダ
、
カ
ッ
ト
野
菜
、
和
え
物
、

野
菜
ス
ー
プ
な
ど
）
を
プ
ラ
ス
し
て
、
野

菜
を
補
い
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
や
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
は
糖
質
が
多

い
た
め
、
栄
養
的
に
は
野
菜
よ
り
も
主
食

よ
り
で
す
。

　
ま
た
、
ラ
ー
メ
ン
や
パ
ス
タ
な
ど
麺
類

を
選
ぶ
際
は
、
具
が
た
く
さ
ん
入
っ
た
商

品
を
選
ぶ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
野
菜

が
少
な
い
場
合
は
、
さ
ら
に
も
う
一
品
、

野
菜
の
惣
菜
を
プ
ラ
ス
し
ま
し
ょ
う
。

　
野
菜
を
意
識
し
て
食
べ
る
こ
と
は
、
家

庭
で
の
食
事
で
も
外
食
で
も
同
様
で
す
。

選
び
方
一
つ
で
健
康
に
配
慮
し
た
食
事
に

変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
健
康
推
進
課
で
は
、
よ
り
多
く
の
人
に

糖
尿
病
へ
の
理
解
を
深
め
、
予
防
を
心
が

け
て
も
ら
う
た
め
、
健
康
相
談
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
詳
細
な
栄
養
計
算
を

行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

問い合わせ
◆健康推進課
☎248－3511
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