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＆
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ス
ト
レ
ッ
チ
＆
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
Ｊ
Ｊ
ク
ラ
ブ

は
、
女
性
セ
ン
タ
ー
で
活
動
を
始
め
て
30
年
目

に
な
り
ま
す
。

　
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
は
、
親
し
み
あ
る
曲
や
歌
に

振
り
付
け
を
し
て
気
軽
に
楽
し
め
る
健
康
ダ
ン

ス
と
し
て
愛
好
者
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

会
員
は
11
人
で
、
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
や
マ
ナ
ビ
ィ
フ
ェ
ス
タ
の
舞
台
発
表
、
福

祉
施
設
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
励
み
に
練

習
を
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
は
、
身
体
を
ス
ト
レ
ッ
チ
さ

せ
、
と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ユ
で
き
ま
す
。
手
軽

に
楽
し
く
で
き
る
有
酸
素
運
動
で
す
。
健
康
維

持
を
目
的
と
し
て
、
み
ん
な
で
仲
良
く
明
る
く

楽
し
ん
で
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

　
初
心
者
は
も
ち
ろ
ん
、
男
性
も
大
歓
迎
で
す
。

ぜ
ひ
気
軽
に
見
学
や
体
験
に
来
て
く
だ
さ
い
。

富
奥
公
民
館中林五

丁
目
３
番
地
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９

「
耳
の
聞
こ
え
な
い
人
と
手
話

で
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。」

　
ヨ
ガ
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
当
サ
ー

ク
ル
の
会
員
は
全
員
60
歳
（
80
代
も
！
）
以
上

で
す
。
呼
吸
法
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
、
無
理
な

く
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
先
生
の
勉
強
に
な

る
話
を
聞
い
た
り
、
時
に
は
世
間
話
を
し
た
り

し
て
週
１
回
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
ま
す
。

　

軽
く
運
動
し
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
る
人
、

い
つ
で
も
無
料
体
験
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に

来
て
み
て
く
だ
さ
い
！

野
々
市
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
本
町
二
丁
目
１
番
20
号

（
に
ぎ
わ
い
の
里
の
の
い
ち　
カ
ミ
ー
ノ
内
）
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手
話
サ
ー
ク
ル
て
の
ひ
ら
は
、
野
々
市
で
生

活
す
る
聴
覚
障
害
者
の
皆
さ
ん
と
交
流
し
な
が

ら
楽
し
く
手
話
を
学
ん
で
41
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
聴
覚
障
害
か
ら
生
じ
る
色
々
な
問
題
に
つ

い
て
も
実
際
の
声
を
聞
き
、
共
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　
毎
週
の
活
動
で
は
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
っ

た
伝
言
ゲ
ー
ム
や
手
話
で
の
ス
ピ
ー
チ
、
会
話

練
習
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
普
段
の
活

動
の
他
に
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
料
理
教
室
、
ク

リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
楽
し
い
企
画
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
見
学
に
来
て
く
だ
さ

い
。

　市内の生涯学習施設やそこを拠点に活動する団体などを紹介する生涯学習情報の第 24 弾。
今月は３つの公民館の活動やサークルを紹介します。

学びの絆で地域力を高める
No.24

【公民館ブログをやっています！】
 各公民館でのイベント情報や、活動の様子を随時発信中！！　 HP   https://kouminkan.wordpress.com/

【活動日時】毎週木曜日10:00～ 11:30
【入会金】　  千円
【会費】　　  月 2,500円
【連絡先】　  吉田幸子　☎ 248-4234

【会費】　月200円
【日時】　毎週火曜日 19:30～ 21:30

【活動日時】 毎週水曜日19:30～ 21:30
【会費】 月 2千円
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