　　２９日は、能登の献立です！

　                


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ごはん　牛乳
はたはたのごまフリッター
いしる風味のシーフードサラダ
のとわかめのかきたまみそしる
ルビーロマンゼリー

石川県
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能登半島

野々市市




　　　　日本海 (にほんかい)に突 (つ)き出 (だ)している能登 (のと)半島 (はんとう)。外 (そと)浦 (うら)では、暖流 (だんりゅう)と寒流 (かんりゅう)が交 (まじ)わり合 (あ)い、たくさんの
魚 (さかな)が水揚 (みずあ)げされます。一方 (いっぽう)でおだやかな内浦 (うちうら)では、貝類 (かいるい)や海藻 (かいそう)が多 (おお)く生息 (せいそく)しています。
能登 (のと)半島 (はんとう)は、四季 (しき)を通 (つう)じて、いろいろな魚介 (ぎょかい)を育 (はぐく)む海 (うみ)の幸 (さち)の宝庫 (ほうこ)です。


はたはた

はたはたは、秋田県 (あきたけん)の名産 (めいさん)と言 (い)われ、秋田県 (あきたけん)の県魚 (けんぎょ)と
なっていますが、実 (じつ)は石 (いし)川 (かわ)県 (けん)でもよく取 (と)れます。
今日 (きょう)は、石川県 (いしかわけん)でとれたはたはたのひらきに衣 (ころも)をつけて
フリッターにしました。
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いしる

[image: ]いしるとは、いかの内臓 (ないぞう)と塩 (しお)を漬 (つ)け込 (こ)んでつくった調味料 (ちょうみりょう)のことで、能登 (のと)半島 (はんとう)では古 (ふる)くから、いかや魚 (さかな)を原料 (げんりょう)とした「魚 (うお)醤油 (しょうゆ)」作 (づく)りが行 (おこな)われてきました。今日 (きょう)は、サラダのドレッシングに隠 (かく)し味 (あじ)として使 (つか)いました。


[image: ]ルビーロマンは、赤 (あか)くて大 (おお)粒 (つぶ)でジューシーな石川県 (いしかわけん)オリジナルぶどう品種 (ひんしゅ)です。
初 (はつ)競 (せ)りでは一 (ひと)房 (ふさ)１２０万 (まん)円 (えん)の値 (ね)段 (だん)がついたことでも話題 (わだい)になりました。
今日 (きょう)は、ルビーロマン果汁 (かじゅう)を使 (つか)ったゼリーをいただきましょう。

日本海 (にほんかい)の荒波 (あらなみ)の中 (なか)、たくましく育 (そだ)った
肉厚 (にくあつ)の天然 (てんねん)わかめです。輪島 (わじま)の海女 (あま)さんが海 (うみ)にもぐってとってきて、塩漬 (しおづ)けにしたものです。
「世界 (せかい)農業 (のうぎょう)遺産 (いさん)　未来 (みらい)につなげる能登 (のと)」の一品 (いっぴん)として、認定 (にんてい)されています。
ルビーロマンいしる
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のとわかめ
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