
平
成
30
年
12
月
に
「
脳
卒
中
・
循

環
器
病
対
策
基
本
法
」
が
制
定
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
法
律
は
健
康
寿
命
延

伸
の
た
め
、
国
民
一
人
一
人
が
生
活

習
慣
病
（
脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患
な

ど
）
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
と
は
、
運
動
習
慣
や

食
生
活
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど

の
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
病
気
で
す
。糖
尿
病
や
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

健 康 通 信

２月は全国生活習慣病
予防月間です！

生
活
習
慣
病
予
防
＝
血
管
を
守
る

　

お
な
か
周
り
に
つ
く
脂
肪
（
内
臓

脂
肪
）
か
ら
は
血
圧
の
上
昇
・
中
性

脂
肪
の
増
加
・
イ
ン
ス
リ
ン
（
血
糖

値
を
下
げ
る
作
用
が
あ
る
ホ
ル
モ
ン
）

の
働
き
を
悪
く
さ
せ
る
物
質
が
出
て

お
り
、
こ
れ
ら
は
血
管
を
傷
つ
け
る

原
因
と
な
り
ま
す
。
本
来
血
管
に
は

傷
つ
い
て
も
修
復
す
る
機
能
が
あ
り

ま
す
が
、
生
活
習
慣
病
が
あ
る
と
、

血
管
を
修
復
し
き
れ
な
く
な
り
ま
す
。

血
管
が
傷
つ
き
続
け
る
と
、
下
図
の

よ
う
に
狭き
ょ
う
さ
く
窄
（
血
管
の
内
側
が
狭
く

な
る
）
し
、
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な

り
ま
す
。
血
管
が
傷
つ
き
、
狭
く
な
っ

て
も
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ

の
た
め
徐
々
に
狭き
ょ
う
さ
く
窄
が
進
み
、
血
管

が
75
〜
90
％
以
上
狭
く
な
っ
て
か
ら
、

脳
血
管
疾
患
、
心
疾
患
な
ど
の
健
康

障
害
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
は
、

血
管
を
守
り
健
康
障
害
を
防
ぐ
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
覚
症
状
に
頼

ら
ず
、
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
て
、

生
活
習
慣
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し

ま
し
ょ
う
。

問い合わせ
◆健康推進課
☎248－3511

血管を傷つける原因
೴݂ױ؅࣬（೴࠹ߎなど）
৺࣬ױ（৺࠹ߎےなど）
ຫ性ਛଁප（人ಁ޻ੳ）

生活習׳පにより݂؅がইつく。
౶೘ප、高݂ѹ、࣭ࢷ異常঱な
どの生活習׳පがॏなると、さ
らに݂؅がইつきやすくなる。

内ଁࢷ๱から
出る物࣭
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