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野々市市公式ユーチューブチャンネルへの 

離乳食紹介動画「もぐもぐごっくん」の配信について 

 

このことについて、以下のとおりお知らせします。 

 

■目的 

市で実施している乳児の相談事業で試食している離乳食の調理方法や、１回の目安量について、家庭等

どこでも気軽に見ることができるよう動画を作成し、離乳食の進め方の参考とする。 

 

■内容 

 【７か月児編】 ３月 12日（木曜日）配信 

・調理工程の紹介（キャベツとにんじんの煮物） 

  ・１食の基準量について 

 

 【10か月児編】 ３月 16日（月曜日）配信予定 

  ・調理工程の紹介（さわらと野菜の味噌煮） 

・１食の基準量について 
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