
相
談
・
受
診
の
前
に
心
掛
け
て
ほ

し
い
こ
と

・
発
熱
な
ど
の
風
邪
症
状
が
見
ら
れ
る
と

き
は
学
校
や
会
社
を
休
み
、
外
出
を
控

え
る

・
発
熱
な
ど
の
風
邪
症
状
が
見
ら
れ
た

ら
、
毎
日
、
体
温
を
測
定
し
て
記
録
し

て
お
く

・
持
病
の
あ
る
人
で
症
状
に
変
化
が
あ
る

人
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
以

外
の
病
気
が
心
配
な
人
は
、
ま
ず
は
、

か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
電
話
で
相
談
す

る

帰
国
者
・
接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
相
談
す
る
目
安

　
相
談
・
受
診
す
る
目
安
で
す
。
検
査
に

つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
医
師
が
個
別

に
判
断
し
ま
す
。

【
次
の
よ
う
な
症
状
は
す
ぐ
に
相
談
を
】

・
息
苦
し
さ
（
呼
吸
困
難
）、
強
い
だ
る

さ
（
倦
怠
感
）、
高
熱
な
ど
の
強
い
症

状
が
あ
る
場
合

・
重
症
化
し
や
す
い
人
（
※
）
で
、
発
熱

や
咳
な
ど
の
比
較
的
軽
い
風
邪
の
症
状

が
あ
る
場
合

　
※
高
齢
者
、
糖
尿
病
、
心
不
全
、
呼
吸

器
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
な
ど
）
な
ど
の

基
礎
疾
患
が
あ
る
人
や
透
析
を
受
け

て
い
る
人
、
免
疫
抑
制
剤
や
抗
が
ん

剤
な
ど
を
用
い
て
い
る
人

・
右
記
以
外
で
発
熱
や
咳
な
ど
比
較
的
軽

い
風
邪
の
症
状
が
続
く
場
合
（
症
状
が

４
日
以
上
続
く
場
合
は
必
ず
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
の
で
、
強
い
症
状
だ
と
思
う
場
合

に
は
す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
解

熱
剤
な
ど
を
飲
み
続
け
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
人
も
同
様
で
す
）

問い合わせ
◆健康推進課
☎248－3511

【
妊
婦
の
皆
さ
ん
へ
】

　
念
の
た
め
、
重
症
化
し
や
す
い
人
と
同

様
に
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
子
ど
も
が
い
る
人
へ
】

　
小
児
に
つ
い
て
は
小
児
科
医
に
よ
る
診

察
が
望
ま
し
い
の
で
、
帰
国
者
・
接
触
者

相
談
セ
ン
タ
ー
や
か
か
り
つ
け
小
児
医
療

機
関
に
電
話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関
に
か
か
る
時
の
お
願
い

・
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
に

よ
り
感
染
を
拡
大
し
た
例
が
あ
り
ま
す

の
で
、
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る

こ
と
は
控
え
て
く
だ
さ
い

・
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
は
マ
ス
ク

を
着
用
す
る
ほ
か
、
手
洗
い
や
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト（
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
際
に
、

マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、
ハ
ン
カ
チ
、

袖
・
肘
の
内
側
な
ど
を
使
っ
て
、
口
や

鼻
を
お
さ
え
る
）
の
徹
底
を
お
願
い
し

ま
す

健 康 通 信

新型コロナウイルス感染症に
ついての相談・受診の目安が

変わりました

相談窓口
　帰国者・接触者相談センター（石川中央保健福祉センター）　☎275－ 2250
　受付時間／24時間対応（土日祝日含む）

～受診・相談の目安～
新たな目安

◎ 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦
怠感）、高熱などの強い症状
 ……すぐに相談
◎ 比較的軽い風邪の症状が４日以上続
く場合  ……必ず相談

これまで
◎ 風邪の症状や37.5℃以上の発熱が
４日以上続いている
◎ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼
吸困難）がある

マスク着用時の熱中症に注意！！
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