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[image: ]ひ　（肥満 (ひまん)防止 (ぼうし)・ふとりすぎをふせぐ）
み　（味覚 (みかく)発達 (はったつ)・たべものの味 (あじ)がわかる）
こ　（言葉 (ことば)の発音 (はつおん)がはっきりする）
の　（脳 (のう)の発達 (はったつ)・あたまの回転 (かいてん)がよくなる）
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食
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「ひみこのはがいーぜ」を
しょうかい
紹介
します。
)は　（歯 (は)のびょうきをふせぐ）
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いー（胃腸 (いちょう)のはたらきをたすける）
ぜ　（全力 (ぜんりょく)投球 (とうきゅう)・がんばれる！）
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