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７月 (がつ)１日 (にち)は氷 (ひ)室 (むろ)のついたち、この日 (ひ)は特別 (とくべつ)につくられた氷室 (ひむろ)まんじゅうを食 (た)べて、一 (いっ)家 (か)の健 (けん)康 (こう)を喜 (よろこ)び合 (あ)います。また、氷室 (ひむろ)まんじゅうを食 (た)べると一年中 (いちねんじゅう)風邪 (かぜ)をひかずに過 (す)ごせることができるといわれています。この日 (ひ)は、もともと加賀藩 (かがはん)が冬 (ふゆ)の間 (あいだ)に室 (むろ)へ貯蔵 (ちょぞう)しておいた雪 (ゆき)を、江戸 (えど)の将軍家 (しょうぐんけ)に献上 (けんじょう)した日 (ひ)で、この氷 (こおり)が無事 (ぶじ)に届 (とど)くようまんじゅうを供 (そな)えて神 (じん)社 (じゃ)に祈 (き)願 (がん)するのを、町民 (ちょうみん)たちもならい、氷 (こおり)の代 (か)わりに氷室 (ひむろ)開 (びら)きまんじゅうを食 (た)べたのが始 (はじ)まりだといわれています。[image: http://msp.c.yimg.jp/yjimage?q=ntew1y8XyLF4MP4_7Y7et3KVRriXe45AvB3ELiQBF8Ektzy7j9GQWPz1EgLSWBt7pYqAMzoLuMi6SR6gaHmZPyUwAvNP9LrVqF_YPxjn59K4uIZ_T9YzUhKVcsNpIOplitQ-&sig=12t9v4kuk&x=170&y=127]また、あんずやびわ、きゅうりやちくわを食 (た)べる風 (ふう)習 (しゅう)も残 (のこ)っています。氷室 (ひむろ)開 (びら)きは、夏 (なつ)の始 (はじ)まりを告 (つ)げる伝統 (でんとう)行事 (ぎょうじ)であり、金沢 (かなざわ)独自 (どくじ)の食 (しょく)文化 (ぶんか)です。
 (
しん
芯
に
つか
使
われる
あお
青
だけ
竹
に
さっ
殺
きん
菌
さ
作
よう
用
があるとされ、
なつば
夏場
でも
ひ
日
も
持
ちするといわれています。
なつ
夏
を
げんき
元気
に
す
過
ごせます
ようにと、
ねが
願
いを
こ
めて
ひむろ
氷室
の
ひ
日
に食べられています。
きょう
今日
は、
あお
青
のり、ごま、しょうがの
はい
入
った
てん
天
ぷら
ごろも
衣
をつけて、かわり
あ
揚
げにしました。
)氷室 (ひむろ)の日 (ひ)にちなんで・・・

[image: ]






image3.jpeg




image4.jpeg




image1.png




image2.jpeg
Ac




