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地
域
の
拠
点
を
目
指
し
て

　
郷
公
民
館
は
、
１
９
５
７
年
７
月
に
開
館
し
、

60
歳
を
超
え
ま
し
た
が
、
ま
す
ま
す
元
気
で
事

業
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
代
表
事
業
の
一
つ
、
健
寿
事
業
﹁
み
ん
な
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
﹂
は
＂
わ
が
ふ
る
郷
を
歩
き
元

気
に
＂
の
考
え
の
も
と
、
月
１
回
を
基
本
に
実

施
し
、
実
施
回
数
は
こ
れ
ま
で
に
42
回
を
数
え

ま
す
。

　
新
規
開
催
の
夏
休
み
英
数
学
習
塾
や
地
域
の

恒
例
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
あ
る
ペ
タ
ン
ク
大
会
な

ど
、
今
年
度
も
事
業
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

の
た
め
に
計
画
の
変
更
も
あ
り
ま
す
が
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
楽
し
く
集
え
、
健
康
を
育
み
、
そ

の
時
代
に
合
っ
た
学
び
が
出
来
る
拠
点
と
な
る

よ
う
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
事
業
へ
の
参
加
、

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　市内の生涯学習施設やそこを拠点に活動する団体などを紹介する生涯学習情報の第 25弾。
今月は３つの公民館の事業・サークルを紹介します。

学びの絆で地域力を高める
No.25

【公民館ブログをやっています！】
�各公民館でのイベント情報や、活動の様子を随時発信中！！　 HP ��https://kouminkan.wordpress.com/
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ブ
リ
ー
ジ
ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ

サ
ー
ク
ル
華

　

ブ
リ
ー
ジ
ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ
と
は
﹁
身
体
﹂

﹁
食
﹂﹁
生
活
﹂
を
改
善
す
る
習
慣
ス
ト
レ
ッ
チ

で
す
。

　
自
分
の
状
態
は
長
年
の
習
慣
︵
癖
︶
が
積
み

重
な
っ
た
結
果
で
、
他
人
が
治
そ
う
と
思
っ
て

も
難
し
い
で
す
。
自
分
の
力
︵
免
疫
力
︶
で
治

す
こ
と
が
重
要
な
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
な

け
れ
ば
い
け
な
い
か
を
共
に
学
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

身
体
⋮
筋
肉
の
凝
り
・
痛
み
な
ど
が
な
い
状
態

に
戻
す

食
⋮
⋮
16
時
間
酵
素
断
食
で
内
臓
を
休
ま
せ
る

生
活
⋮
身
体
を
温
め
冷
え
を
抜
く
な
ど

　
体
が
硬
く
て
も
出
来
る
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

本
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二
丁
目
１
番
20
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私
た
ち
は
コ
ー
ラ
ス
を
通
じ
て
音
楽
性
を
養

い
、
感
性
を
豊
か
に
育
て
る
こ
と
を
目
指
し
、

野
々
市
市
在
住
の
声
楽
家  

朝
倉
あ
づ
さ
先
生

の
指
導
の
も
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
テ
ー
ジ
に
挑

戦
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
県
の
合
唱
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
マ

ナ
ビ
ィ
フ
ェ
ス
タ
で
の
発
表
の
他
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
研

修
会
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
出
演
や
市
の
公
式

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
﹁
の
っ
テ
ィ
﹂
と
の
共
演
に
よ

る
動
画
撮
影
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
も
経
験
し
ま
し
た
。
ま
た
、
団
員
同
士
の
親

睦
会
な
ど
も
あ
り
、
交
流
を
深
め
な
が
ら
楽
し

く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
た
め
に
活
動
を
縮
小
し
て
い
ま
す
が
、
早
く

み
ん
な
揃
っ
て
元
気
に
歌
え
る
日
が
来
る
よ
う

待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

フ
ォ
ル
テ
児
童
合
唱
団

郷
公
民
館

押
野
公
民
館

中
央
公
民
館【活動日時】毎週金曜日

� 　17:00 ～ 18:30
【指 導 者】声楽家　朝倉あづさ氏
� 　ピアノ伴奏　酒井珠江氏
【会　　費】�月千円
　　　　　（兄弟2人目からは800円）

【活動日時】毎週金曜日
� 　10:00 ～ 11:30
【会　　費】２千円


