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野々市市公式 YouTubeチャンネルへの 

子育て支援動画「すくすく育児講座」の配信について 

 

このことについて、以下のとおりお知らせします。 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、４か月児健康診査で従来行っていた集団講話を中止

としました。しかし、中止としたことで相談できる場が減ったことから、その代替として、集団講

話の内容を市公式 YouTubeチャンネルで配信します。 

 

■目的 

生後４か月頃の子どもの発達や、生活リズムを整えることの大切さについて、場所や時間を問わ

ずいつでも気軽に見ることができるよう市で動画を作成し、子どもの成長発達の参考にしてもらう。 

 

■配信開始日時 

 発達編：令和２年７月８日（水）16時 

生活リズム編：令和２年７月９日（木）16時 

  

■内容 

【発達編】 

生後４か月頃の発達ポイントを確認し、発達を促すための働きかけについて助言 

 

【生活リズム編】 

 赤ちゃんの生活リズムを整える必要性について伝え、生活リズムを整えるポイントについて助言 

 

 

 

健康推進課（保健センター内）母子保健係  

担当：坂本 TEL：248-3511   


