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医療従事者の現状や思いを聞きました。
この事態への対応をしている全ての人に
感謝と敬意を。

感染の不安を持ちながら検査に来られる方から、「ありが
とうございます。体に気を付けて頑張って下さい」と声を
かけられた時に、張り詰めていた気持ちがほどけて、自分
自身涙がこぼれそうになりました。 （50 代  看護師）

自分にも優しくする、こ
ころまで感染しないよう
に…。 （40 代  看護師）

次は笑顔が感染爆発（パ
ンデミック）しますように。
 （40 代  看護師）

医療者は毎日、患者さんとその家族のために懸命に働いて
います。今回の世界を揺るがすパンデミックは特殊なことか
もしれませんが特別なことではありません。最前線で働く医
療者は、常日頃よりいろんな感染症や病気を持つ方と接して
います。みんな、自分の仕事に誇りをもち、困っている方々
の力になりたいと思っています。（40 代   看護師）

医療者間では災害レベルと思い危機感を持ち対応してきま
したが、自分を守り患者を守る防護服やマスクなどを制限
され、とてもつらい思いをしました。地域企業の方々、医
療スタッフ、ボランティアの方々から「是非使ってくださ
い」とフェイスシールドやアルコールなども寄付を頂き、
とても感謝しています。 （40 代 看護師）

病院内では密にならないよう、時間毎の人数制限や診療時
間の拡大など感染症対策をしています。来院者数は減って
いますが、予防接種を遅れることなく接種できるよう呼び
かけています。 （60 代  小児科医）

ある小学校から「ぼくたちのために…」や「コロナウイル
スにかかった人が笑顔で普通の生活を送れるように…」と
いうたくさんの応援メッセージが届き、地域の方々のお役
に立てていると実感できました。 （20 代  看護師）

コロナはとても怖い病気です。当院は軽
症患者を受け入れていましたが、軽症で
も咳が止まらない人、何日も熱が下がら
ない人、身体に湿疹ができて痛みや痒み
がある人、家族や仕事など今後のことが
不安で眠れない人などさまざまな症状の
患者さんを看てきました。今はまだワク
チンや治療薬もなく、患者さんに「つらい」

「助けて」と言われても私たちには対処す
る方法がありません。
自分がすでに感染しているかもしれませ
ん。誰かを感染させているかもしれませ
ん。自粛解除となりましたが、感染者が
増えないよう、個人個人での感染予防の
継続をお願いします。 （40 代  看護師）

看護師として使命感を持ち働いている
が、周囲から感染源の様な扱いや、家族
からも心ない発言を受け精神的に辛い
日々が続いた。職場での一丸となって取
り組む姿勢が自分のモチベーションの
支えになった。 （40 代  看護師）

COVID-19※対応をしていることを家族
に言えずにいる現状があります。それは
風評被害が怖いから…。「親が医療者のた
め、子供を学童へ預けられない場所があっ
た」そんな話を聞くと、最前線で働くス
タッフや自分、その家族をどう守ってよ
いか分からなくなってしまいます。
 （30 代  看護師）

※ COVID-19 …… coronavirus disease 2019（2019 年に発生した新型コロナウイルス感染症）の略

「病気」の拡散を防ぎ
「不安」を減らすために

特別定額給付金の締め切りは８月11日㈫！詐欺に注意！ 　警察・市役所・銀行員が電話をかけてきて、キャッシュカードや
現金を預かることは絶対にありません！

・消費者ホットライン　　☎ 188
・ 新型コロナウイルス給付金関連消費者
　ホットライン　　　　　☎ 0120-213-188

・市消費生活センター　　☎ 227-6054
・警察相談専用電話　　　☎ #9110

　「怪しいな？」と思ったら遠慮なく相談してください

iPhone（iOS) の人
App Store

Android の人
Google Play

１人10万円を給付する特別定額給付金の申請期限は令和２年８月 11 日㈫
です。（郵送の場合、当日消印有効）申請がまだの人は、期限までに申請をお願いします。

　もし、手元に申請書が届いていない場合は、至急上記連絡先まで連絡してください。

　　　　　　　　　　　キャッシュカードの暗証番号・マイナンバー・口座番号
　　　　　　　　　　　現金・キャッシュカード・通帳

絶対に教えない！
絶対に渡さない！

　厚生労働省は、新型コロナウイルス接触確認アプリを開発しまし
た。これは、スマートフォンの Bluetooth 機能を利用し、新型コ
ロナウイルス感染症の感染者と接触した可能性について通知を受け
取ることができるアプリケーションです。
　アプリがインストールされている人が多ければ多いほど、感染者
との接触確認が正確に行えます。位置情報や個人情報は一切収集さ
れません。自分や大切な人、地域と社会を守るため、ぜひスマート
フォンにアプリをインストールして利用しましょう。

新型コロナウイルス接触確認アプリ
COCOA（COVID-19 Contact Confi rming Application）

特別定額給付金専用ダイヤル（総務課内）　☎ 255-7410 soumu@city.nonoichi.lg.jp

感
染
症
に
は
３
つ
の
顔
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
特
性
を

知
り
、
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
断
ち
切
り
ま
し
ょ
う
。

新型コロナウイルス感染症の
負のスパイラルを断ち切る

（出典： 日本赤十字社「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」）
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ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

■
ふ
る
さ
と
納
税
へ

▽
匿
名
の
方
か
ら

２
０
万
円

■
市
福
祉
基
金
へ

▽
野
々
市
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
様
か
ら

５
千
円

▽
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
様
か
ら

５
千
円

■
市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

▽
直
喜　
節
子
様
か
ら

５
千
円

▽
匿
名
の
方
か
ら　
４
件

１
２
万
４
８
１
７
円

入
札
結
果

　
　
　
１
０
０
０
万
円
以
上
（
税
抜
き
）

６
月
分
入
札

■
四
十
万
末
松
線
外
消
雪
配
管
工
事　
第

４
工
区

予
定
価
格　
１
６
０
０
万
円

落
札
価
格　
１
５
３
６
万
円

落
札
者　
㈱
堀
建
設

■
野
々
市
市
西
部
中
央
土
地
区
画
整
理
事
業

高
尾
郷
線
街
路
築
造
工
事　
第
11
工
区

予
定
価
格　
２
０
７
９
万
円

落
札
価
格　
１
９
７
５
万
円

落
札
者　
㈱
升
方
工
務
店

  介護長寿課　☎227－6067

地域
の底力シリーズ39域のの ズ

　新型コロナウイルスの感染予防で外出の自粛をしてきたばかりに…
「体力が落ちた」、「食べる量が減った」と感じることはありませんか？

１　1 日３食欠かさず食べましょう

１　噛む力を鍛えましょう

２　歯磨きや入れ歯の手入れは欠かさず行いましょう

３　かかりつけ歯科医を持ちましょう

～これからも元気な自分でいるために～

介護予防のための食事

しっかり食べて、身体の調子を整えましょう！

○肉・魚・卵・大豆製品には、筋肉量の維持に必要なたんぱく質が多く含まれます
高齢になると特にたんぱく質が不足しやすいので、意識して食べましょう

○乳製品には、骨の健康に必要なカルシウムが多く含まれます
高齢になると骨密度や筋力が低下しやすく、骨折や転倒の危険性が

　高まりますので、毎日の食事に取り入れましょう

食事を抜くと、1 日に必要な栄養素を取ることが難しくなります

＋ ＋

食べにくい食材を避けてしまうと噛む力が弱まるだけでなく、栄養バランスも
悪くなってしまします。調理方法を工夫して食べやすくしましょう

買い物、料理がおっくうな時は？
・肉や魚は冷凍保存しておきましょう
・冷凍食品やレトルト食品、缶詰などを活用しましょう

※食事制限を受けている人はかかりつけ医の指示に従いましょう

定期的に虫歯や歯周病のチェックを受けましょう

・1 日 1 回以上丁寧に磨くことを心がけましょう
・義歯洗浄剤による目に見えない細菌の消毒も大切です

主食・主菜・副菜が揃った献立は、必要な栄養素のバランスが整いやすくなります

介護予防のためのお口のケア

２　主食、主菜、副菜をそろえてバランスよく食べましょう

主食（ごはん・パン・麺類） 主菜（肉・魚・卵・大豆料理） 副菜（野菜・きのこ・海藻）

■
野
々
市
市
西
部
中
央
土
地
区
画
整
理
事
業

高
尾
郷
線
街
路
築
造
工
事　
第
12
工
区

予
定
価
格　
１
７
３
０
万
円

落
札
価
格　
１
６
４
５
万
円

落
札
者　
㈲
石
原
建
設
工
業

■
公
共
下
水
道
事
業　
汚
水
管
布
設
工
事

中
林
第
一
処
理
分
区　
第
14
工
区

予
定
価
格　
１
８
１
２
万
円

落
札
価
格　
１
４
８
０
万
円

落
札
者　
拓
土
建
設
㈱

■
令
和
２
年
度　
末
松
遺
跡
発
掘
調
査　

第
１
工
区　
委
託
業
務

予
定
価
格　
１
５
８
８
万
円

落
札
価
格　
１
５
０
０
万
円

落
札
者　
㈱
太
陽
測
地
社

野々市市商工会青年部
様
子育て関連施設へマス
クや消毒液などの衛生
用品を寄贈された。

株式会社スタイリッチ
様
マスク 1万枚を寄贈
された。

第一生命保険株式会社
金沢支社南金沢エリア様
マスク２千枚を寄贈さ
れた。

セルフ・エー株式会社
様
マスク5670枚を寄贈
された。 株式会社西出工業様

自社製作足踏み式手
指消毒器４台を寄贈
された。

表
彰

少
年
補
導
栄
誉
金
賞

多
年
に
わ
た
り
少
年
の
非
行
防
止
に
尽

力
し
、少
年
の
健
全
育
成
に
貢
献
さ
れ
た
。

市
感
謝
状

▽
後
石
原　
勝
様

　
市
の
高
齢
者
福
祉
の
向
上
と
発
展
に
貢

献
さ
れ
た
。

▽
株
式
会
社
ヤ
ン
グ
ド
ラ
イ
様

　
市
民
へ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
抗
菌
・
除
菌

加
工
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
地
域

福
祉
の
向
上
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
た
。

▽
横
山　
安
子
様

　
市
福
祉
基
金
に
30
万
円
寄
附
さ
れ
、
地

域
福
祉
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た
。

▽
喜
多　
徹
様

　
介
護
認
定
審
査
会
会
長
お
よ
び
委
員
と

し
て
、
多
年
に
わ
た
り
市
の
介
護
保
険
事

業
の
推
進
に
貢
献
さ
れ
た
。

石川電力株式会社様
より市内小中学校・児
童館・放課後児童ク
ラブへ、環境絵本「生
ごみからエネルギー
をつくろう！」50冊
が寄贈されました。

三谷産業株式会社様
フェイスシールドを
市立小中学校教職員
用として300個、市
立図書館職員用とし
て80個寄贈された。

肉・魚・卵・大豆製品には、筋肉量の維持に必要なたんぱく質が多く含まれます

石川県古書籍商組合様
交遊舎へ消毒清掃用ア
ルコール製剤を寄贈さ
れた。

早川　彰一氏
（矢作３）

少
年
補
導
功
労
者
表
彰

■
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
た
ち
の
ク
ラ
ブ
）

建
設
工
事

予
定
価
格　
１
億
１
１
２
０
万
円

落
札
価
格　
９
９
６
０
万
円

落
札
者　
㈱
和
泉
建
設

■
Ｒ
２
‐
７　
第
13
号
水
源
電
気
機
械
設

備
工
事

予
定
価
格　
４
１
９
６
万
円

落
札
価
格　
３
８
６
０
万
３
２
０
０
円

落
札
者　
㈱
柿
本
商
会

■
校
内
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
工
事

予
定
価
格　
１
億
２
２
８
０
万
円

落
札
価
格　
１
億
３
０
０
万
円

落
札
者　
柴
電
気
工
事
㈱

新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、多くの衛生用品をご寄附をい
ただきました。ありがとうございます。
※ ６月16日～７月15日分（順不同）
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　学びの杜ののいち  カレードでは、読書の
楽しさを知るきっかけとなるよう、読書手帳
を配布しています。借りた本の記録を残し
て、自分だけのすてきな手帳を作ってみませ
んか。

１． 利用者カードを持つ希望者に提供します。
２． 読書手帳機で借りた本の記録をシールに

打ち出し、読書手帳に貼って本の記録を
管理できます。

※ シールは感熱紙なので熱いところに置かな
いでください

皆
さ
ん
の
生
活
に
本
は
あ
り

ま
す
か
？
お
気
に
入
り

の
喫
茶
店
で
文
庫
本
を
読
む
の
が

好
き
だ
っ
た
り
、
料
理
を
す
る
と

き
頼
り
に
し
て
い
る
レ
シ
ピ
本
が

あ
っ
た
り
、
毎
週
欠
か
さ
ず
買
っ

て
い
る
雑
誌
や
何
度
も
読
み
返
し

て
い
る
漫
画
が
あ
っ
た
り
。
４
月

に
出
さ
れ
た
緊
急
事
態
宣
言
に
よ

る
外
出
自
粛
期
間
に
、
久
々
に
小

説
を
読
ん
だ
と
い
う
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
本
は
、
自
分
の
知
ら
な
い
こ
と

を
知
る
こ
と
が
出
来
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、
疑
似
的
に
行
っ
た
こ
と
の

な
い
場
所
に
行
け
た
り
、
現
実
で

は
体
験
で
き
な
い
よ
う
な
経
験
が

出
来
た
り
、
色
々
な
可
能
性
を
秘

め
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
自
宅
で
過

ご
す
時
間
が
増
え
た
今
、
暮
ら
し

に
読
書
を
取
り
入
れ
て
本
の
世
界

に
飛
び
込
み
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
子
ど
も
の
読
書
は
、

言
葉
を
学
び
、
感
性
を
磨

き
、
表
現
力
を
高
め
、
想
像
力
を

豊
か
な
も
の
に
し
、
人
生
を
よ
り

深
く
生
き
る
力
を
身
に
付
け
て
い

く
上
で
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
野
々
市

市
で
は
、
子
ど
も
が
読
書
を
通
じ

て
豊
か
な
人
格
を
形
成
で
き
る
地

域
社
会
を
創
り
出
す
こ
と
を
目
的

に
、
令
和
２
年
３
月
に
野
々
市
市

子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
（
第

三
次
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
が
読
書
に
興
味
を
持
つ

に
は
、
周
囲
の
大
人
が
大
き
な
役

割
を
担
い
ま
す
。
小
さ
な
子
へ
の

読
み
聞
か
せ
や
発
達
段
階
に
応
じ

た
本
の
準
備
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族

で
同
じ
本
を
読
ん
で
感
想
を
言
い

あ
っ
た
り
（=

家う
ち
ど
く読
）、
楽
し
そ

う
に
読
書
す
る
様
子
を
見
せ
た
り

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
は
、

自
分
が
読
書
を
楽
し
む
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

ののいち子ども読書活動４か条
 の びる子みんな大好き  読書の時間
 の ーテレビ  のーネット  広がる家読家族
 い のちと知をつなぐ  大人への読書
 ち からを合わせて  楽しい図書ボランティア

特集：本のある暮らし

ののいち子ども読書活動
４か条は、市子ども読書
活動推進計画の趣旨を親
しみやすい言葉で表現し
たものです。

ののいち電子図書館ののいち電子図書館ののいち電子図書館
感染対策をしながら生活する今
こそ、電子図書館を活用して、
家で読書を楽しみましょう！

読 書 手 帳 始めませんか？

ののいち電子図書館とは
　パソコンやスマートフォンで読める電子
書籍を貸し出すインターネット上の図書館
です。家にいたまま約 3,000 冊の本から好
きなものを借りて読むことができます。
※利用には事前登録が必要です

利用案内
・貸出点数　５点まで
・貸出期間　 ２週間（14 日間）延長は１回

のみ可
・予約点数　３点まで

利用申込・利用方法
　学びの杜ののいち  カレードのサービス
カウンターにて事前に申し込み、発行され
るＩＤとパスワードでログインします

電話申し込み受付中！
　当面の間、利用申し込みを特例として電
話でも受け付けています。

・利用対象　 市内在住で市立図書館の利用
カードを持っている人

・受付時間　9:00 ～ 22:00（水曜日以外）
※電子図書館は 24 時間利用可能

　ぜひ、この機会に電子図書館を活用くだ
さい！

　学びの杜ののいち  カレード
 　　☎ 248 － 8099

本
の
あ
る
暮
ら
し

特集
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布水中学校 司書（国立青少年教育振興機構認定 絵本専門士）

①『じゃない！』 （チョーヒカル／作　フレーベル館）
②中高生
③ リアルなボディーペインティングを施すアーティストとして知られる

作者の初めての写真絵本です。きゅうり、みかん、トマト…の正体は
「思ってたんとちがう！」と叫びたくなる食べ物ばかり。その奇想天外
な発想は、物事の捉え方の多様性に気づくきっかけにもなります。読
み終わった後は勉強などで固くなった頭もスッキリ！

④ 絵本には想像力や表現力を高める力があります。みなさんの夢をつか
む手がかりが絵本の中に隠れているかもしれません。

福田　はるかさ
ん

瓜生　加菜子さ
ん

中央児童館  館長

中央公民館（にぎわいの里ののいち  カミーノ内）主事

特集：本のある暮らし

①『車のいろは空のいろ　白いぼうし』（あまんきみこ／著　ポプラ社）
②小学校低学年
③ 子どもの頃に読み、親になり読み聞かせ、懐かしく、もう一度手に取

り次の世代に読みつなぎたい、そんな気持ちになる本です。運転手松
井さんの空色のタクシーは不思議なお客さんが乗ります。「どちらま
で？」　走り出すと目の前はファンタジーな世界が広がり、しっぽを隠
した人がいるかしらと思わず見回してしまいます。子どもと共に大人
もじんわりと心が温かくなる場所が行き先です。

④ 中央児童館には「昔、読んだことがある」昭和な装丁の童話や新しい
絵本など、さまざまな年齢の児童向け図書があり、貸し出しもできます。

① 『100 歳の精神科医がみつけた  こころの匙
さじ

加減』
　（髙橋幸枝／著　飛鳥新社）
②大人
③ タイトルに惹かれ手に取りました。しなやかでちょうど良い生き方の

ヒントが見つかる一冊です。「生き方」「暮らし」「健康」「人づき合い」
「やさしさ」の５章に分けてさじ加減の大切さが記されています。100
歳の著者が語る重みと温かみのある文章、書き留めておきたいなと思
うことに幾つも出会えた素敵な本です。

④ 気軽に立ち寄ってください。新刊や気になる本に出会えるかも！

北川　玉実さ
ん

門野　京子さ
ん

　読書に関わる皆さんに、心に残る本やおすすめの本を紹介してもらいました。
　「何から読んだら良いかわからない！」そんなあなたがすてきな本と出会う
きっかけになれば幸いです。紹介する本はどれも市内の施設にあるので、気に
なる本はぜひチェックしてみてください。

学びの杜ののいち  カレード  司書

①『生きてごらん、大丈夫』（佐々波幸子／著　かもがわ出版）
②子どもから大人まで
③  皆さんは、好きだった本や心を支えてくれた本はありますか。
　 この本では、子どもと本に携わる人々が、その想いやおすすめの本を

紹介しています。つらい経験をした子どもに寄り添い希望を与えてく
れる本、文化や価値観の違いを乗り越え認め合える心を育てる本など。
本って素晴らしいなと改めて感じる１冊です。

④ この世界にはすてきな本がたくさんあります。これからを生きていく
子どもたちが、自分の力となるような本と出会う、そのお手伝いをカ
レードができたらと思います。

①本のタイトル
　（著者・出版社）
②おすすめする年代
③本の紹介
　おすすめポイント
④一言メッセージ

カレードサポーターズクラブ（図書館ボランティア）

① 『この計画はひみつです』（ジョナ・ウインター／文　ジャネット・ウ
インター／絵　さくまゆみこ／訳　すずき出版）

②小学生
③  1943 年３月、世界中から優秀な科学者たちが集められ、秘密の場所

で秘密の研究が始まります。何を作っているのでしょう？科学者たち
は他の国より、いち早くこの秘密の発明を完成させるために、たゆま
ぬ努力を２年間続けました。ついに完成したものは…。絵本ですが、
たっぷりの「あとがき」もぜひ読んでください。

④カレードで行うボランティアのおはなし会にもぜひ来てください。

臼井　ゆかりさ
ん
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ま
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か
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？▼ ビンゴカードは児童コーナー・カ

ウンターで配布。小学１～３年生
用と４年生以上用があります
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T opics
トピックス 『野々市軽トラック市連絡会』設立へ

　６月 23 日㈫、市観光物産協会会員の農産物生産
者有志５人により『野々市軽トラック市連絡会』が
設立されました。この連絡会は、生産者の顔が見え
る安心な地場野菜などを安く消費者に届ける場を広
げることで、農業生産者と消費者のコミュニティの
輪を広げ、地域のにぎわい創出につなげていくこと
を目的としています。
　設立総会では、軽トラック市連絡会の会長から「Ｊ
Ａののいちとも連携を図り、新鮮な野菜や加工品を
近隣の人に提供していきたい。観光と農業の橋渡し
が出来るといいです」とあいさつがありました。
　今後、第２・４土曜日ににぎわいの里ののいち 
カミーノで開催される「軽トラ青空市」を中心に活
動の場を広げていきます。

Book Review

おすすめ
の本 学びの杜ののいち カレード　野々市市立図書館

〒921-8845　太平寺四丁目156番地 　　☎248ー8099
開館時間：午前９時～午後 10時
休館日：毎週水曜日、12/29 ～ 1/3

自らの組織から人工培養した「脳オルガ
ノイド」を目の当たりにしたサイエンス
ライターが、細胞生物学の歩みから最新
研究エピソード、近未来の可能性まで丁
寧に解説。「ヒト」とは何か、その考察に
新しい視点をもたらす。

●特集展示（ＹＡ）『読んで旅する』
　新型コロナウイルスの感染拡大、夏休みの短縮…なんだか今年の夏は
どこにも行けなさそう…そんな人のために、読めば旅気分を味わえる本
を集めてみました！本の中ならいつでもどこへでも行けちゃいますよ♪

一般向け 『人工培養された脳は「誰」なのか』
フィリップ・ボール／著，桐谷 知未／訳
原書房

広
告
欄代表取締役社長　黒木 康生

情熱、技術、そして挑戦
～ Design for the Future ～

野々市支店長　浦　 正光

本　社 金沢市泉本町 2 丁目 1 2 6 番地
T E L　0 7 6 - 2 4 3 - 8 2 5 8（代）

支　店 野々市･富山･新潟･上越･関東･長野･中京･関西
和歌山･福井･仙台･七尾･小松･加賀･白山･能美

Ｈ　Ｐ ht tp : / / n i honka i . c o . j p /

Kagayaku
Hitomi

かがやく瞳

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため５月まで閉所していた当セン
ターも、６月から「新しい生活様式」の中で少人数・短時間利用での予約
を受け付けています。
　アリスこども園内に設置された当センターでは、３歳未満児を対象に、
遊びに夢中になれる落ち着いた雰囲気の環境のもと、保護者自身も心身
共にリラックス出来るような場所を提供しています。現在は、密を避ける
ために２～３組限定としていますので、担当職員とも一層ゆったりと対話や
相談が出来ます。

１． 子どもの好奇心・探究心を大切に受け止め、好
きな遊びを保障する。たとえ廊下や階段だってハ
イハイや歩行が楽しい時期は、そこもあそび場！  
園庭やリズム室も開放します。

２． 絵本を通して、親子の触れ合い・言葉への関心・
イメージへの共有を楽しみます。（保育教諭が絵
本の読み聞かせやわらべ歌の紹介もしますよ！）

３． 園児が遊ぶ様子や保育教諭の子どもへの関わり
を見ることが出来るので、認定こども園がどんな
所かを知ってもらえます。

４． 少人数を生かして、ひと月まとめてのお誕生会は
せず、個別にお祝いします。お子さんも保護者の
人も、お誕生日当日に来てお知らせください。

５． 身体計測も事前に声を掛けてもらえればいつで
も出来ます。

　８月は夏真っ盛り。テラスでは水遊びも楽しめます
ので、事前に電話で準備物の確認をお願いします！

～子育て支援センターアリスが大切にしていること～

公立保育園会計年度任用職員募集
勤 務 地：市内公立保育園
資　　格：保育士資格
勤務時間：8:30～17:00（休憩１時間）
※シフト有、7:15～19:00の間
　実働7時間30分
給　　与：月給164,903円
※最初の１カ月間は時間給1,047円
待　　遇：賞与、通勤手当、
　　　　　健康保険、雇用保険
勤 務 日： 週休２日制
　　　　　隔週月２回土曜日勤務

 子育て支援課　☎227－6076

広告募集中
１　枠：5.6㎝×5.6㎝
掲 載 料 ：月額２万円（税込）
※６カ月連続掲載で10万円

（１カ月無料）
入稿方法：完成原稿
問い合わせ
市民協働課（☎227－6056）

軽トラ青空市の開催を
周知する２枚のポスター

設立総会の様子

会しなはお

うさこちゃんおはなし会（３歳以上対象）
　８月８日、15 日、22 日、９月５日㈯
　11:00 ～ 11:30
　８月 16 日㈰　14:30 ～ 15:00
ピヨピヨおはなし会（０・１・２歳対象）
　８月４日㈫、20 日㈭、９月１日㈫
　10:30 ～ 11:00
ストーリーテリング（３歳以上対象）
　８月 15 日㈯　14:30 ～ 15:00
エドのおはなしタイム！（３歳以上対象）
　８月 28 日㈮　16:00 ～ 16:30

８月に開催を予定していた下記のおはなし会は、
新型コロナウイルス感染予防のため中止します。

「温かく語り合う
支援センターとして」
子育て支援センターアリス

今月の
表紙

　今月の表紙は、中央児童館の図書コーナーでの
一枚です。本を読む真剣でわくわくした表情を写
しました。読書は、興味のある本を楽しんで読む
のが一番だと思います。市内には本を読める・借
りられる場所がたくさんあるので、ぜひ興味を引
く本との出会いを探してみてください。

広報写真アルバム
二次元バーコード
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重要文化財をみんなで大掃除！
「喜多家」おそうじ作戦
　６月 13 日㈯に、国の重要文化財である

「喜多家住宅」を市民の手で掃除するイベ
ントが行われました。ののいち里まち倶楽部
と市観光物産協会が主催したこの取り組み
は、地域の貴重な文化財を市民自らの手で
掃除して、その魅力を再発見しようというも
のです。梅雨の雨が降る中、約 30 人の参
加者が庭園の草取りや樹木の剪定、室内の
拭き掃除に大奮闘。約１時間半の掃除で、
中も外もぴかぴかになりました。
　参加者からは「現在では見られないような
細工がいろいろな建具に施されていてすて
きだった」、「維持することの大変さと大切さ
が分かった」といった声が上がりました。訪
れるだけでは得られない、たくさんの発見が
あったようでした。

まちの話題

皆さんの周りの楽しい話題やイベントなどの
情報を教えてください。
市民協働課（☎227−6056）

朝採れ野菜がもりだくさん！
フレッシュじょんから市
　地元の農家が当日収穫した野菜や切り花などの販売
をする「フレッシュじょんから市」が、にぎわいの里
ののいち  カミーノで６月 20 日㈯に行われました。手
指消毒の呼び掛けや現金の受け渡しにカルトンを用い
るなどの感染症対策を徹底しての開催。多くの人が来
場し、販売開始 20 分ほどでほぼ完売と大盛況でした。
　今後は 12 月中旬まで、毎週水曜日 15 時からイオン
タウン野々市、毎週土曜日 15 時からにぎわいの里のの
いち  カミーノで開催されます。カミーノ開催は今年が初。販売前から約60人が列を作りました。

柔らかな香りが花開く
石けん粘土で作る香りの花
　石けん粘土で香りの花を作る全３回の教室が女性セ
ンターで開催されました。１、２回目では石けん粘土
を混ぜて思い思いの色を作るところから始め、出来た
粘土でバラやリス、リンゴを制作。６月 30 日㈫の第
３回ではゴンドラ型の土台に飾り付けをし、世界に一
つの作品が完成しました。講師の源辰美さんは、第１・
３金曜日の 19 時から活動している「クレイアートサー
クル」の講師も務めています。粘土作品に興味のある
人はぜひ女性センターまで問い合わせください。「こっちの方がきれいかな？」と悩みながら作品を完成させます。

８月から通常通り、第２・４月曜日にカメリアで開催予定です。

オンライン開催は初めての試み
外国人のための日本語教室 in ののいち
　７月 13 日㈪、27 日㈪に、「外国人のための日本語教
室 in ののいち」が開催されました。新型コロナウイル
ス感染症の影響で実際に集まるのが難しくなったため、
６月からビデオ会議ソフトを利用しオンラインでの開
催。自宅からでも参加できるようになりました。ベト
ナムやフィリピンなど、海外出身の学習者が、ボラン
ティアの日本語サポーターとの会話を通し、日常生活
で役立つ日本語を勉強しました。場所は離れていても、
普段の教室と変わらない笑顔があふれていました。

応援の気持ちを届けたい
学生応援フードパントリー
　７月４日㈯、市と市社会福祉協議会は新型コロナウ
イルス感染症の影響でアルバイト収入が減少した市内
の１人暮らしの学生を応援するため、フードパントリー

（食料無料配布会）を開催しました。実施にあたり、多
くの市民や団体からお米や乾麺、生鮮野菜、缶詰など
が寄せられ、事前予約した100人の学生は思いのこもっ
た食料品を受け取りました。トマトを提供した高田さ
んは「微力ながら学生さんの助けになれて嬉しい」と
話しました。取り組みは秋にも行われる予定です。

マスクへの感謝を込めて
フォルムののシティから市長へ礼状
　６月 19 日㈮、市内の障害者福祉施設「フォルムのの
シティ」の利用者と施設職員が、市から福祉施設へ配
られたマスクへの感謝を伝えるために粟市長を訪ねま
した。施設利用者で相談して決めた“Thank you”のメッ
セージにのっティのイラストやハート模様をあしらっ
た手作りの礼状を持参。利用者の自治会「フルーツの会」
会長の大寺智さんが「マスク、ありがとうございまし
た。」と感謝の気持ちを添え、礼状と授産品の焼き菓子
を手渡しました。

「密」を避けるため、15分間隔で受付時間が指定されました。

礼状は、利用者32人が色鉛筆で鮮やかに仕上げました。

大きな木も剪定してすっきり

引き出しがついた階段を水拭き

上も下も、隅からすみまで

細かい細工のふすまは丁寧に

広い庭は落ち葉がたくさん

地域の見守り活動の再開へ
民生委員・児童委員へのマスクの贈呈
　６月 23 日㈫に文化会館フォルテで令和２年度第１回
民生委員・児童委員定例会が開かれ、コロナ禍で自粛
していた地域での訪問活動を再開する 99 人の委員の皆
さんにマスクを 1 箱ずつ贈呈しました。これらのマス
クは、多くの企業や団体・個人からの寄贈品に、市の
備蓄分を加えたもので、市長は「皆さんの見守り活動
の安全対策に活用してほしい」と話しました。「密」を
避けて２会場を中継で結ぶなど、ソーシャルディスタ
ンスに配慮した定例会となりました。 民児協を代表して、東伸明会長にマスクを贈呈しました。
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タテとヨコのかぎをいれて A～Ｆの文字を並べてね！

Ｂ

D

Ａ

Ｃ

Ｆ

Ｅ

１

６ ７

８ ９

12 13

17

1918

20

1514

16

２ ３ ４

５

??

11

 1. 昆虫の王様？あまーい木の蜜が大好き
 5. 約束するときに、コレするよね
 8. お口でクチャクチャ。フーセンになるものもあります。
10. にんにくのことです。〇〇〇〇〇ライス
11. カジノの女王。回転する円盤に球を投げ入れるカジノ

ゲーム
13. ごみを分別に協力しよう。容器包装〇〇スチック
14. 陶器と○○。石川県の九谷焼などはこっちですね
16. 種から芽を出して間もない草や木のこと
17. 雪の降るところ。トンネルを抜けるとそこは・・・
 18. アメリカの大統領です。ドナルド・〇〇〇〇氏
20. サラダにかける調味料です

 1. オーストラリアにいるピョンピョン跳ねる動物
 2. とんちで有名な一休さんは、屏風に描かれた○○を捕

まえようとしました。
 3. サッカーやバスケットボールで得点を取るときに放つ

よ
 4. 嬉しいと思わずしちゃう足の動き
 6. 最下位のことをこう呼ぶこともあります。
 7. イスの背もたれを倒すと快適ですね
 9. 伝説の超古代文明。アトランティスや〇〇大陸。
10. ピアノにギターにタンバリン。まだまだあるね！
12. 伝説のことを英語でこう言います。
15. 悔しくても泣かないで！泣きすぎだよ
16. 法隆寺や東大寺があります。シカがたくさんいる公園

のある都道府県
18. 日本の王様をこう呼ぶことがありますよ
19.「前の」という意味で使われます。〇〇シーズンマッチ

10

【先月号（広報野々市７月号）のクロスワードの答え：てあらいうがい】

締め切り　８月 21日㈮（消印有効）

正解者の中から抽選で１人
に、１の１ NONOICHIで絶
賛販売中のマルシェバッグ
をプレゼント。
（市観光物産協会提供）

vol.11

正解者の中から抽選で１人

かわいいのっティのイラストが
描かれたオリジナルグッズ！

個人情報保護のため本人・ご家族の希望があったものを掲載しています

※住民基本台帳に記載されている数字です

R2.6.13 ～ R2.7.14 受付分

■６月末現在の人口（　）は前月比
人　口 53,320 人　 （＋ 8）
　男 27,019 人　 （－ 4）
　女 26,301 人　 （＋ 12）
世帯数 24,224 世帯 （＋ 19）

■６月中の人の動き
　転　入 226 人
　転　出 234 人
　出　生 49 人
　死　亡 33 人

ホームタウン野々市
月～金／ 6:30～7:00、11:15～11:55、
16:00～17:00

ののいちふれあい通信
8:00～8:30、18:00～18:30

デジタルハイビジョン009ch
テレビ広報 金沢ケーブル

ラジオ広報 えふえむ・エヌ・
ワンFM放送 76.3MHz

パソコン、スマートフォンのアプリでも
聴けます！
FM-N1ホームページからクリック！
▶https://fmn1.jp/

いち
市内で活躍する人を紹介します。
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端　

悠
介　

郷　

２

瀧　

菜
津
子　

郷　

２
）
郷　

２

●
お
う
ち
時
間
が
増
え
る
中
、
新
し
い
趣
味
を
見
つ
け
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
！
私
は
今
ま
で
全
然

興
味
の
な
か
っ
た
ド
ー
ナ
ツ
作
り
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま

す
。
お
い
し
く
食
べ
る
瞬
間
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
グ

ル
テ
ン
の
膜
が
で
き
る
ま
で
ひ
た
す
ら
こ
ね
る
！
と
き
に

は
、
２
時
間
こ
ね
続
け
て
筋
肉
痛
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
…
（
結
局
、
固
い
生
地
に
な
っ
て
失
敗
…
）
で
も
、

甘
く
て
ふ
か
ふ
か
で
お
い
し
い
ド
ー
ナ
ツ
が
で
き
た
と
き

は
本
当
に
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
作
る
ぞ
。（
Ｍ
・
Ｋ
）

編
集
後
記
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お
し
り
歩
き
で

動
き
回
る
よ
ー
！

R1.8.5 生まれ

西
にしの
野 夏

なつ き
絆 ちゃん

（郷2）
父：哲也さん　母：美紅さん

ブ
ロ
ッ
ク
が

大
好
き
だ
よ
☆

R1.8.23 生まれ

廣
ひろた
田 俊

しゅんすけ
介 くん

（押野1）
父：彬人さん　母：麻未さん

お
で
か
け

だ
ー
い
す
き
！

R1.8.20 生まれ

坂
さかした
下 颯

そうすけ
祐 くん

（三納3）
父：勝さん　母：美樹さん

お
兄
ち
ゃ
ん
と

遊
ぶ
の
大
好
き
〜
♪

R1.8.31 生まれ

田
たなか
中 利

りお と
音 くん

（粟田3）
父：尚志さん　母：沙織さん

か
ぼ
ち
ゃ
大
好
き

R1.8.6 生まれ

塗
ぬ し お か
師岡 宏

ひろと
飛 くん

（柳町）
父：延寛さん　母：彩加さん

ボ
ー
ル
投
げ
が

得
意
だ
よ
☆

R1.8.6 生まれ

勘
かんだ
田 直

なお や
弥 くん

（徳用3）
父：洋平さん　母：絵梨子さん

じ
い
ち
ゃ
ん

だ
い
す
き

R1.8.5 生まれ

戸
となか
中 慎

しん き
毅 くん

（高橋町）
母：美有紀さん

 募集中！
　発行月に１歳になる市内に住む子どもの写真を募集していま
す。子どもの写真（データ推奨）に❶子どもの氏名・ふりがな 
❷生年月日 ❸性別 ❹住所 ❺両親の氏名・ふりがな ❻日中に
連絡が取れる電話番号 ❼一言コメント（子どもが話す立場で
15文字以内）を添えてメール、郵送または持参で応募してく
ださい。（メールに写真データを添付しての応募を推奨します。
その場合はタイトルを「ののいちっ子応募」としてください。
現像写真を郵送または持参する場合、写真は返却しません）

次号は9月生まれです。
募集期間　8月14日㈮まで（応募多数は抽選）

8月生まれ

★抽選結果などについて、発行前の事前連絡はありません。
★ 申し込みにあたり、ホームページやマチイロへの掲載に同意
したものとします。
★ メールでの申し込みの場合、メールのデータサイズを３MB
未満にしてください。携帯電話からの応募の場合、写真のサ
イズを最大にしてください。コメントは絵文字を使わずに、
（ハート）、（星）、（音符）、（笑顔）というように代替表記し
てください。

　〒 921－ 8510　石川県野々市市三納一丁目 1番地
 野々市市役所　企画振興部　市民協働課　☎ 227－ 6056
 mail: kyoudou@city.nonoichi.lg.jp

環境にやさしい植物油インク、有害な
廃液を出さない「水なし印刷」方式、
読みやすい「ユニバーサルデザイン
フォント」を採用しています。

家
中
を
探
検
。
ま
だ

行
く
所
が
あ
る
！

R1.8.16 生まれ

片
かたやま
山 稜

りょうた
太 くん

（太平寺2）
父：征志さん　母：郁子さん

ぱ
ぱ
ま
ま

だ
い
す
き
！

R1.8.13 生まれ

神
かみや
谷 煌

こう た
太 くん

（徳用2）
父：崇真さん　母：聡美さん

お
姉
ち
ゃ
ん

大
好
き
♡

R1.8.31 生まれ

嶋
しまだ
田 楓

ふう か
禾 ちゃん

（新庄3）
父：愛彦さん　母：朱美さん

お
い
し
い
ご
は
ん
が

だ
ー
い
す
き
♡

R1.8.2 生まれ

尾
おにし
西 珂

か こ
心 ちゃん

（太平寺2）
父：辰朗さん　母：亜希さん




