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恒
例
と
な
っ
た「
富
奥
文
芸
講
座
」

　
平
成
29
年
度
か
ら
毎
年
、
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
「
富
奥
文
芸
講
座
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

朗
読
小
屋
を
主
催
す
る
地
元
劇
団
の
女
優
に
よ

る
朗
読
劇
で
、
石
川
県
の
文
豪
や
石
川
ゆ
か
り

の
作
家
の
作
品
に
親
し
ん
で
い
ま
す
。

　
公
演
前
に
は
、
２
階
の
ホ
ワ
イ
エ
を
お
茶
席

に
。
煎
茶
サ
ー
ク
ル
会
員
に
よ
る
季
節
の
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
、
大
き
な
窓
か
ら
秋
は
紅
葉
、

冬
は
雪
景
色
が
楽
し
め
ま
す
。

　
定
員
を
50
人
程
と
し
て
い
ま
す
が
、
前
回
参

加
し
た
人
が
友
人
な
ど
を
誘
い
、
昨
年
度
は
60

人
余
り
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
富
奥
地
区
に
は
町
内
会
が
20
も
あ
り
、
他
の

町
内
会
と
は
な
か
な
か
交
流
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
中
こ
の
お
茶
席
で
は
、
昔
一
緒
に
民
生

委
員
を
や
っ
て
い
た
と
い
う
人
や
、
か
つ
て
の

職
場
の
同
僚
が
何
十
年
ぶ
り
に
再
会
す
る
と

い
っ
た
嬉
し
懐
か
し
の
場
面
も
見
ら
れ
、
地
域

交
流
の
場
と
し
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　市内の生涯学習施設やそこを拠点に活動する団体などを紹介する生涯学習情報の第 26弾。
今月は３つの施設の活動を紹介します。

学びの絆で地域力を高める
No.26

【公民館ブログをやっています！】
 各公民館でのイベント情報や、活動の様子を随時発信中！！　 HP   https://kouminkan.wordpress.com/
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あ
な
た
の
足
は
、健
康
で
す
か
？

　

足
の
異
常
や
転
倒
を
き
っ
か
け
に
歩
け
な

く
な
る
こ
と
も
…
…
。

　
今
年
７
月
、
健
康
講
座
「
転
ば
ぬ
先
の
足
の

ケ
ア
」
を
開
催
し
、
家
庭
で
で
き
る
フ
ッ
ト
ケ

ア
を
学
び
ま
し
た
。
足
に
あ
っ
た
靴
選
び
を
し

て
い
る
か
、
参
加
者
一
人
一
人
の
足
の
状
態
を

４
人
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
指
導
士
に
見
て
も
ら
い
、

ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
を
明
確
に
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
ま
た
、足
の
ス
ト
レ
ッ
チ〝
足
指
じ
ゃ

ん
け
ん
〞
で
は
、
み
ん
な
大
笑
い
し
な
が
ら
何

回
も
試
し
て
い
ま
し
た
。「
足
」
は
健
康
の
土

台
。
日
常
生
活
で
予
防
・
改
善
に
取
り
組
む
こ

と
の
重
要
性
を
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
女
性
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
の
趣
味
や
教

養
を
広
げ
る
場
、
ま
た
仲
間
づ
く
り
の
場
と
な

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
講
座
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

本
町
二
丁
目
１
番
20
号

（
に
ぎ
わ
い
の
里
の
の
い
ち  

カ
ミ
ー
ノ
内
）

☎
２
４
８

－

０
５
２
１

（
富
奥
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
２
４
８

－

０
８
２
９

　
カ
ミ
ー
ノ
の
中
に
あ
る
野
々
市
公
民
館
で
は
、

現
在
34
の
サ
ー
ク
ル
が
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
新
た
に
、
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
、

折
り
紙
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
自じ
き
ょ
う彊

術じ
ゅ
つ
体
操
、
ク
ッ
キ
ン
グ
の
５
つ
の
サ
ー
ク
ル
が

結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
４
、５
月
は
、
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
公
民
館
も
休
館
で
し
た
が
、
6
月
の
サ
ー
ク

ル
再
開
時
に
は
「
ず
っ
と
家
に
い
た
ら
体
が
お

か
し
く
な
り
そ
う
」「
早
く
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
に

会
い
た
か
っ
た
」
な
ど
の
声
も
た
く
さ
ん
聞
か

れ
ま
し
た
。
サ
ー
ク
ル
に
興
味
の
あ
る
人
は
、

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

サ
ー
ク
ル
活
動
で
健
康
作
り
・

仲
間
作
り
！

富
奥
公
民
館

女
性
セ
ン
タ
ー

野
々
市
公
民
館

野々市リフレッシュ

オカリナサークル

折り紙サークル
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