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野々市市公式 YouTubeチャンネルへの 

「プレパパママクラス －体のしくみ編－」の配信について 

 

 

このことについて、以下のとおりお知らせします。 

 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、従来行っていたプレパパママクラスを今年度につい

ては中止としました。そこで、妊婦とその家族が妊娠中のからだの変化や、その変化に合わせた生

活について、場所や時間を問わずいつでも気軽に知ることができるよう、プレパパママクラスの講

話内容を市公式 YouTubeチャンネルで配信します。 

 

 

 

 

■配信開始日時 

 令和２年 11月 13日（金）16時 

  

 

 

 

健康推進課（保健センター内）母子保健係  

担当：内澤 TEL：248-3511   


