　　２５日は、金沢市の献立です！



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　金沢市

ごはん　牛乳
じぶに
かがれんこんだんごじる
かがぼうちゃまんじゅう
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じ　　　ぶ　　　に

治部煮
治部 (じぶ)煮 (に)は、石川県 (いしかわけん)の郷土 (きょうど)料理 (りょうり)のひとつです。
江戸 (えど)時代 (じだい)から伝 (つた)わり、武士 (ぶし)から庶民 (しょみん)まで親 (した)しまれてきた料理 (りょうり)です。
小麦粉 (こむぎこ)をまぶした鴨 (かも)肉 (にく)や季節 (きせつ)の野菜 (やさい)、石川県 (いしかわけん)の伝統 (でんとう)食品 (しょくひん)の「すだれ麩 (ふ)」をだし汁 (じる)で煮 (に)て作 (つく)ります。
上 (うえ)にわさびを少 (すこ)しのせて食 (た)べます。
鍋 (なべ)で煮 (に)るときに「じぶじぶ」と音 (おと)が
することから、「じぶ煮 (に)」という名前 (なまえ)が
ついたといわれています。
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か　　　が
加賀れんこん

　加賀 (かが)れんこんは、加賀 (かが)野菜 (やさい)のひとつです。ふつうの
れんこんと比 (くら)べて、穴 (あな)が小 (ちい)さく肉厚 (にくあつ)です。でんぷん質 (しつ)が多 (おお)く、ねばりが強 (つよ)いので、調理 (ちょうり)すると、もっちりした食感 (しょっかん)が楽 (たの)しめます。
　今日 (きょう)は、すりおろしとみじん切 (ぎ)りに
した加賀 (かが)れんこんを白玉 (しらたま)粉 (こ)と合 (あ)わせて
団子 (だんご)をつくりました。
「もちっ！シャキッ！」の両方 (りょうほう)の食感 (しょっかん)を
味 (あじ)わってください。
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か　　　　が　　　ぼう　　　ちゃ

[image: ]加賀棒茶




　お茶 (ちゃ)の茎 (くき)の部分 (ぶぶん)だけを集 (あつ)めて、焙煎 (ばいせん)した石川県 (いしかわけん)発祥 (はっしょう)の
「ほうじ茶 (ちゃ)」です。独特 (どくとく)の香 (こう)ばしい香 (かお)りが特 (とく)徴 (ちょう)です。
今日 (きょう)のデザートは、加賀 (かが)棒 (ぼう)茶 (ちゃ)を使 (つか)ったまんじゅうです。
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