28日(木)は、サザエの献立です。
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～サザエ(栄螺)について～


「輪島 (わじま)海女 (あま)採 (と)りサザエ」は、世界 (せかい)農業 (のうぎょう)遺産 (いさん)　未来 (みらい)につなげる
「能登 (のと)の一品 (いっぴん)」に認定 (にんてい)されました。
栄養 (えいよう)豊富 (ほうふ)な海 (うみ)の海 (かい)藻類 (そうるい)を食 (た)べて育 (そだ)った輪島 (わじま)の天然 (てんねん)サザエを
舳倉島 (へぐらじま)、七ツ島 (ななつじま)の海女 (あま)さんが素 (す)もぐりで
ひとつひとつ漁獲 (ぎょかく)しています。
鮮度 (せんど)抜群 (ばつぐん)の輪島 (わじま)の特 (とく)産品 (さんひん)です。





[image: ]





サザエグラタン

サザエメニュー
能登 (のと)のサザエをにんにくバターで炒 (いた)め、ホワイトソースと
あわせて、パン粉 (こ)とチーズをかけてオーブンで
焼 (や)き上 (あ)げました。
こりこりとした歯 (は)ごたえを楽 (たの)しんでくださいね。
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