２９日は、野々市の献立です！
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ごはん　　牛乳
ヤーコンいりやきメンチ
いろどりやさいのピクルス
ポークビーンズ
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野々市産の食材を使用したメニューです♪



のっティ


ヤーコン
野々市 (ののいち)ヤーコン倶楽部 (くらぶ)の方々 (かたがた)が作 (つく)ってくれた
「ヤーコン」です。さつまいものような形 (かたち)を
していますが、食 (た)べると、あまくてシャリシャリと
くだものの梨 (なし)のような歯 (は)ごたえがするのが特徴 (とくちょう)です。
ヤーコンには、おなかの調子 (ちょうし)をよくしてくれる
オリゴ糖 (とう)がたくさんふくまれています。
今日 (きょう)は焼 (や)きメンチに混 (ま)ぜて焼 (や)きました。
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野々市 (ののいち)の「林 (はやし)農産 (のうさん)」の林 (はやし)さんが作 (つく)って
くれた「大豆 (だいず)」です。大豆 (だいず)は「畑 (はたけ)の肉 (にく)」と
いわれるように、からだをつくるもとになる
たんぱく質 (しつ)が多 (おお)くふくまれています。
　今日 (きょう)は、栄養 (えいよう)たっぷりの大豆 (だいず)を
使 (つか)ったポークビーンズです。
だいず
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ヤーコン入 (い)り焼 (や)きメンチには、野々市 (ののいち)の「けやき野 (の)苑 (えん)」で作 (つく)られたハーブ「ローズマリー」を使 (つか)っています。ハーブのよい香 (かお)りが、お肉 (にく)のうま味 (み)を
引 (ひ)き立 (た)ててくれます。












その土地の気候風土にあったさまざまな
品種があります。
その数は80種類とも言われています。
大根と同じようにビタミンCや
消化酵素のジアスターゼが多く含まれて
います。

ハーブ
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