１７日は、卒業お祝いの献立です。
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６年間 (ねんかん)でこんなに大 (おお)きくなりました！



身長　約２９ｃｍ
体重　約１７ｋｇ
身長　約３１ｃｍ
体重　約１８ｋｇ
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6年生
6年生
１年生

１年生

令和元年度　文部科学省学校保健統計調査より　

毎日 (まいにち)のつみかさねで体 (からだ)はつくられていきます。
大切 (たいせつ)な自分 (じぶん)の体 (からだ)のために、しっかりと食 (た)べてください！！





お祝 (いわ)いデザートキ
赤飯 (せきはん)について

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
お祝 (いわ)いパッケージのデザート(クレープ)です。
いちごのクリームとソースをふんわり焼 (や)き上 (あ)げたクレープ生地 (きじ)で包 (つつ)みました。
卵 (たまご)・乳 (にゅう)・小麦 (こむぎ)不使用 (ふしよう)です。
　
赤飯 (せきはん)は、おめでたいときやお祝 (いわ)いの時 (とき)に食 (た)べるごはんです。
日本 (にほん)では、古 (ふる)くから赤色 (あかいろ)は災 (わざわ)いをさける
力 (ちから)があるといわれており、魔 (ま)よけの意味 (いみ)で
お祝 (いわ)いの時 (とき)に食 (た)べられるようになったそう
です。
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