
データヘルス計画の目標管理一覧表

H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5

特定健診受診率55％以上 55.7 54.2 54.5 54.9 54.0 55.0 56

特定保健指導実施率70％以上 67.5 68.6 73.1 67.5 70.0 70.0 70

特定保健指導対象者の減少率20％ 23.6 22.3 21.8 19.9 20.0 20.0 20

脳血管疾患の総医療費に占める割合５％減少 5.1 5.4 3.8 3.7 4.95 4.9 4.85

虚血性心疾患の総医療費に占める割合５％減少 4.6 5.5 3.9 3.3 4.5 4.4 4.37

糖尿病性腎症による透析導入者数の維持または減少（人） 1 5 0 1 1

メタボリックシンドローム・予備群の割合減少率20％ 23.4 22.1 21.8 20.9 20.0 20.0 20.0

健診受診者の高血圧者の割合減少５％（160/100以上） 3.7 3.0 3.2 2.8 3.6 3.55 3.52

健診受診者の脂質異常者の割合減少５％（LDL160以上） 8.7 7.2 8.1 9.1 8.4 8.3 8.27

健診受診者の糖尿病者の割合減少５％（HbA1c6.5以上） 11.3 11.4 11.4 10.7 10.9 10.8 10.7

新）健診受診者のHbA1c8.0以上の未治療者の割合減少（％） 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3

糖尿病の未治療者を治療に結び付けることができた割合50% 43.2 30.0 48.2 29.4 40.0 45.0 55

糖尿病の保健指導を実施した割合75％以上（国保） 71.3 100.0 72.1 64.8 70.0 73.0 75

がん検診受診率　胃がん検診  30％以上 10.5 19.6 31.9 33.3 30.0 30.0 30.0

　　　　　　　　肺がん検診 30％以上 13.8 12.6 31.0 30.7 30.0 30.0 30.0

　　　　　　　　大腸がん検診 25％以上 13.4 12.1 26.3 26.7 25.0 25.0 25.0

　　　　　　　　子宮頸がん検診  25％以上 24.4 27.3 24.4 24.1 25.0 25.0 25.0

　　　　　　　　乳がん検診  30％以上 24.8 24.1 30.0 31.2 30.0 30.0 30.0

新）5つのがん検診の平均受診率25％以上 17.3 19.1 28.7 29.2 25.0 25.0 25.0

歯周疾患検診 新）歯周疾患検診の受診率増加 2.5 2.6 2.7 2.8

後発医薬品の使用によ
り、医療費を削減する

後発医薬品の使用割合80％以上 64.6 66.1 78.1 79.0 80.0 80.0 80.0
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がんの早期発見、早期
治療

脳血管疾患、虚血性心
疾患、糖尿病性腎症の
発症を予防するため
に、高血圧、脂質異常
症、糖尿病、メタボリッ
クシンドローム等の対
象者を減らす
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・40～64歳の世代の健
診受診者の割合が低
い。
・腎不全や脳血管疾
患、心疾患にかかる医
療費が増加している。
・メタボリックシンドロー
ム該当者の割合が増
加している。
・HbA1c8.0％以上の割
合が高い。

医療費削減のために、
特定健診受診率、特定
保健指導の実施率を向
上させ、重症化予防対
象者を減らす

中
長
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脳血管疾患、虚血性心
疾患、糖尿病性腎症に
よる透析の医療費の伸
びを抑制する
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・年齢調整死亡率
（H30）において、男性
の肺がん、女性の胃が
ん、乳がんが国と比較
して高い。

健康課題 達成すべき目的 課題を解決するための目標
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